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'Unlda'd Academlca - — ' Escuela de c'iyencias dé la Salud, Valle de' Ias'

Palmas
Programa Maestria en Psicologia Aplicada
Nombre de la asignatura Conductas de riesgo y control de impulsos
Tipo de Asignatura Obligatoria
Clave (Posgrado e Investigacion)
Horas teoria 2 Horas Créditos Totales 5
laboratori
o}
Horas taller 2 Horas 2
practicas
de campo

 Perfil de egreso del programa

N —

o

o

N

3
4.

Conocimientos

Conocer los marcos teoricos y modelos actuales

Dominar las técnicas e instrumentos de medicién con la finalidad de realizar diagnoésticos a través de la informacion
recolectada en las diferentes areas de aplicaciéon

Conocer los modelos interpretativos y de intervencién segin la PBE.

Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencién de acuerdo con los diferentes niveles,
necesidades y orientacion tedrica.

Discriminar los disefios y métodos para evaluar el efecto de un tratamiento.

Explicar el resultado de la intervencion a través de informes, reportes y participacion en foros académicos.

Habilidades

Disefiar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacion diagnostica fundamentados en los marcos tedricos y
modelos actuales.

Interpretar los resultados para la generacion del diagnéstico de acuerdo con los criterios de a psicologia basada en
evidencias.

Construir planes de intervencion a partir del diagnéstico encontrado de acuerdo con el modelo psicologico en
diferentes contextos y campos de accion.

Aplicar intervenciones siguiendo los modelos psicolégicos en diferentes contextos y campos de accion.

Valorar la pertinencia de los planes de intervencion aplicados atendiendo al contexto y campo de accion.

Utiliza los métodos y técnicas de evaluacion para identificar la efectividad de la intervencion en los procesos
psicolégicos.

Actitudes

Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos en investigacion, sentido de ética
profesional.

Trabajar en equipo con una perspectiva social y de servicio.

Responsabilidad social.

Practicar los principios de solidaridad, tolerancia y equidad.

Definiciones generales de la astgnatura

Aportacién de esta materia al | El alumno sera capaz de eleglr un modelo de |ntervenc1on psncologlca de acuerdo a una
perfil de egreso del circunstancia, necesidad y realidad local y nacional que debe ser atendida desde las
estudiante. teorias psicolégicas.




' Descripcion de la orientacion
de la asignatura en
coherencia con el perfil de
egreso.

Adaquirir el conocimiento sobre la importancia de la toma de decisiones, conductas de
riesgo y factores biol6gicos, sociales y culturales de los comportamientos impulsivos y

autocontrolados.

Cobertura de la asignatura.

Examinar los contenidos sobre los fundamentos biolégicos, conductuales y sociales del
control de impulsos. Presenta una aproximacion al modelo de eleccion sobre la
impulsividad y el autocontrol. Describe algunos trastornos y patologias desde el marco
de los desajustes de las funciones ejecutivas y el valor de las recompensas.

Profundidad de la asignatura.

Media

Temario (afiadir y/o eliminar renglones segiin sea el caso)

Unidad

Objetivo

Tema

Producto a evaluar
(evidencia de
aprendizaje)

Unidad I. § Qué son las conductas
de riesgo?

Revisar el concepto de
conducta de riesgo y de los
factores bioldgicos,
cognitivos y ambientales
que los moderan y fomentan.

1.1 Conducta de riesgo y
desarrollo

1.2 Biologia y conductas
de riesgo

1.3 Cognicién y
conductas de riesgo

1.4 Factores ambientales
de las conductas de
riesgo

Unidad Il. Teoria conductual de la
impulsividad y el control de
impulsos

Revisar los principales
modelos conductuales de la
impulsividad

2.1 Teoria de la eleccion
2.2 Descuento temporal

Unidad Ill. Neuropsicologia de la
impulsividad y el control de
impulsos

Revisar las principales
posturas neuropsicolégicas
sobre el control de impulsos
y la impulsividad

3.1 El l6bulo frontal y sus
funciones
3.2 Inhibicién

Unidad IV. Principales trastornos
asociados al control de impulsos

Revisar las caracteristicas
de los diferentes trastornos
psicolégicos y problemas de
conducta desde la
perspectiva del control de
impulsos y la impulsividad

4.1 Uso y abuso de
sustancias

4.2 Desoérdenes
alimenticios

4.3 Suicidio y conducta
suicida

4.4 Lesiones no
intencionales

4.5 Delincuencia y
Violencia

Unidad V. Evaluacién de la
impulsividad y de los desérdenes
del control de impulsos

Revisién de los principales
paradigmas y
procedimientos de
evaluacion de la impulsividad
y el control de impulsos

5.1 Evaluaciones
basadas en la eleccion
5.2 Evaluaciones de
autoreporte

5.3 Evaluaciones
basadas en la inhibicién
de respuesta




Estrategias de aprendizaje utilizadas:
Aprendizaje basado en problemas
Aprendizaje por proyectos

Seminarios

Métodos y estrategias de evaluacion

©® ENSAYO ..o 10%
®  EXPOSICION ..oovieiiiiie e 20%
@ REPOME ..o 20%
e Presentacion de analisis de €aso........ccccevviieeiieiiiiiieennennn. 20%
e Examen final ......c.cooovviioiiiee e 30%
TORAL...ooceeee e 100%
*La asistencia y puntualidad tiene una repercusién en la evaluacién y acreditacién del estudiante sin ser
necesariamente un valor en la calificacion parcial o final.
Bibliografia

Buela, C. G., & Carretero, D. H. (2013). El nifio impulsivo: estrategias de evaluacién, tratamiento y prevencién. Ediciones
Piramide. .

Pérez, E. P., Monje, M. R., Alonso, F. G., Girén, M. F., Lépez, M. P., & Romero, J. C. (2016). Validacién de un instrumento
para la deteccion de trastornos de control de impulsos y adicciones: EL MULTICAGE CAD-Trastornos Adictivos, 9(4), 269-
278.

Rachlin, H. (2014). The science of self-control. USA: Harvard College.

Rosales, F. L., & De la Rubia, J. M. (2012). Manual de aplicacién de la escala de auto-eficacia para evitar conductas
sexuales de riesgo para el contagio del vih/sida (sea-27). Universidad Auténoma de Nuevo Leon.

Thoresen, C. & Mahoney, M. (2015). Autocontrol de la conducta. México: Fondo de Cultura Econdmica.

Nombre y firma de quién disefi6 carta gg,/scrip_tjya:
Dr. Agustin Jaime Negrete Cortés
Dra. Maria Luisa Garcia Gomar

Mtro. Pedro Antonio Fernandez Ruiz

(normalmente el nombre del titular de la materia)
N

Nombre y firma de quién autoriz6 carta de
Dr. Eduardo Serena Gémez 7

Nombre(s) y firma(s) de quién(eS) evalud/revisd(evaluaron/ revisaron) la carta descriptiva: (normalmente pueden ser
Cuerpos Académicos de la unidad académ{ca responsables de la DGIP)

Dra. Ana Gabriela Magallanes Rodriguez
Responsable del CA Psicologia en Educaciéon, Salud y Deporte.

3

Dr. Agustin Jaime Negrete Cortés e Y T :

Responsable de Posgrado e Investigacién ECISALUD,~ o S




_Datos de identificacion

Unidad Académica ‘ Escuela'de Cie'ncias‘ de la Salud‘

Programa Maestria Psicologia Aplicada
Nombre de la asignatura Intervencidn en Psicologia
Tipo de Asignatura Obligatoria
Clave (Posgrado e Investigacion) Asignada por Posgrado e Investigacion
Horas teoria 2 Horas laboratorio Créditos Totales 6
Horas taller Horas practicas de 2

campo

Perfil de egreso del programa

w

o

or

Conocimientos
Conocer los marcos tedricos y modelos actuales
Dominar las técnicas e instrumentos de medicion con la finalidad de realizar diagnésticos a través de la
informacion recolectada en las diferentes areas de aplicacion
Conocer los modelos interpretativos y de intervencién segun la PBE.
Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencioén de acuerdo con los diferentes
niveles, necesidades y orientacion tedrica.
Discriminar los disefios y métodos para evaluar el efecto de un tratamiento.
Explicar el resultado de la intervencion a través de informes, reportes y participacion en foros
académicos.

Habilidades

Disefiar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacion diagnostica fundamentados en los
marcos tedricos y modelos actuales.

Interpretar los resultados para la generacion del diagnéstico de acuerdo con los criterios de a psicologia
basada en evidencias.

Construir planes de intervencion a partir del diagnéstico encontrado de acuerdo con el modelo psicologico
en diferentes contextos y campos de accion.

Aplicar intervenciones siguiendo los modelos psicologicos en diferentes contextos y campos de accion.
Valorar la pertinencia de los planes de intervencion aplicados atendiendo al contexto y campo de accion.
Utiliza los métodos y técnicas de evaluacion para identificar la efectividad de la intervencién en los
procesos psicoldgicos.

Actitudes . .
Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos en investigacion, sentido de
ética profesional.

Trabajar en equipo con una perspectiva social y de servicio.

Responsabilidad social.

Practicar los principios de solidaridad, tolerancia y equidad.

e




Definiciones generales de la asignatura

Aportacion de esta materia
al perfil de egreso del
estudiante.

El alumno sera capaz de eleglr un modelo de |ntervenC|on pswolognca de
acuerdo a una circunstancia, necesidad y realidad local y nacional que debe
ser atendida desde las teorias psicolégicas.

Descripcién de la
orientacion de la asignatura
en coherencia con el perfil
de egreso.

Se trata de una asignatura que brinda conocimientos y habilidades de disefio
y ejecucion de programas psicolégicos. En el marco de las teorias y modelos
de intervencion psicolégica aplicadas en diversos contextos y areas de

conocimiento.

Cobertura de la asignatura.

Considera los postulados tedricos y de intervencién en diferentes
problematicas y fenomenos conductuales. Contextualiza el disefio del
programa a la realidad epidemiolégica, social y salud a nivel local y nacional.

Profundidad de la
asignatura.

Analiza la eficacia de la aplicacién de un modelo de intervencion en un
escenario partlcular para solucnonar un problema especuﬂco

Temario (afadir y/o eliminar renglones segtn sea el caso)

Producto a evaluar

Unidad Objetivo Tema
(evidencia de aprendizaje)
UNIDAD 1 Reconocer los 1.1. Sistema nacional Documento de antecedentes
PANORAMA EN SALUD Y fenémenos de salud. y andlisis de datos
SOCIEDAD actuales en 1.2. Fenémenos epidemiolégicos y los
4 hrs temas sociales y Epidemiologicos actuales programas
de salud Nacionales y Locales nacionales.
concernientes a 1.3. Psicologia
la psicologia aplicada en México.
UNIDAD 2 Identificar y 2.1. Enfoques tedricos | Primera entrega de avances:
MODELOS conocer los y modelos de Propuesta proyecto de
INTERPRETATIVOS Y DE postulados intervencion. tratamiento.
INTERVENCION tedricos de los 2.2. El enfoque
8 hrs modelos y teorias | sistémico Revision del estado del arte.
de intervencién 2.3. El enfoque
en psicologia cognitivo conductual
2.4, El enfoque
motivacional
2.5. El enfoque
neuropsicolégico
UNIDAD 3 Disefiar un 3.1. Disefio de Segunda entrega de avances:
DISENO, EJECUCION DE programa de proyectos de Propuesta, marco tedrico,
PROGRAMAS DE intervencion intervencion metodologia y disefio de
INTERVENCION desde un enfoque | psicoldgica. intervencién
PSICOLOGIA. particular a un 3.2. Aplicacion de
14 hrs campo en programas de Disefio del proyecto
especifico. intervencion por campo | Estado del arte
y orientacion. Eleccion de instrumentos
Definicién de la metodologia
Cronogramas de Actividades
UNIDAD 4. EVALUACION DE | Evaluar la 4.1. Evaluacion de Tercera entrega: Aplicacion y
PROGRAMAS DE eficacia de la programas por campo entrega de resultados de la

INTERVENCION
PSICOLOGICA.
6 hrs

intervencion sus
resultados y
productos.

y orientacion.

4.2. Recopilacién de
resultados y analisis de
la

eficacia

i

propuesta.
Aplicacion del programa
Evaluacién del programa

Revision de articulo cientifico
eficacia enfoque elegido.

o




Estrategias de aprendizaje utilizadas:
Flipped Classroom

Disefio y elaboracion de proyectos
Clases Magistrales

Métodos y estrategias de evaluacion: (Las evaluaciones del rendimiento de los alumnos a realizarse para
constatar el logro de los objetivos del Plan de Estudios o de cada una de sus unidades o programas )

Antecedentes epidemiolégicos y andlisis programas nacionales en salud....... 10%
Revisién de articulo eficacia modelos de intervencion ... 10%
Primera entrega de avances Proyecto..........ccccoii 20%
Segunda entrega de avances Proyecto................coocooeii 30%
Tercera entrega Proyecto...........cceeoeeeieiiiiiiiiiniinicnnnn, et Piesntn emmgpe 30%

Programa Sectorial de Salud 2013-2018. México: Secretaria de Salud, revisado el 8 de Agosto de 2017 en:
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/sectorial_salud.pdf

Alvarez, G. M. A., Trapaga, O. M. y Morales, V. C. (2013). Principios de neurociencias para psicologos.

Edicion: 1a Ed. Editor: Buenos Aires: Paidos.

Ardila A. y Rosselli M. (2007). Neuropsicologia Clinica. México: Editorial EI Manual Moderno.

Bados, A. (2002). La intervencién psicolégica y sus modelos. Barcelona: Universidad de Barcelona.

Bados, A. y Garcia, E. (2002a). La eficacia y efectividad de la intervencion en psicologia clinica y de la salud.

Barcelona: Universidad de Barcelona.

Beck, A. T. (1964). Thinking and Depression: 2. Theory and Therapy. Archives of General Psychiatry 10, 561-

571.

Beck, A. T., Rush, J. A., Shaw, B. F., & Emery, G. (1979). Cognitive therapy for depression. New York:

Guilford Press.

Beck, J. S. (1995) Terapia cognitiva: Conceptos basico y profundizacién. New York: The Guilford Press.

Edicién castellana, Gedisa Editorial.

Beck, A. T., Wright, F. D., Newman C. F. & Liese B. S. (1999). Terapia cognitiva de las drogodependencias.

Barcelona: Paidos.

Beck. J. S. (2011) Terapia cognitiva : conceptos bésicos y profundizacién Editor. Barcelona ; México : Gedisa

Bergman, J. S. y Castillo, O. T. (1999). Pescando barracudas: pragmatica de la terapia sistémica breve.

Terapia familiar; Editor: Barcelona : Paidos, 1999

Clark, D. L., Boutros, N. N. y Méndez M. F. (2005). El cerebro y la conducta: neuroanatomia para psic6l0gos.

Meéxico: Editorial El Manual Moderno.

DiClemente, C. C., and Prochaska, J. O. (1982) Self Change and Therapy Change of Smoking Behavior. A

Comparison of Processes of Change in Cessation and Maintenance. Addictive Behavior, 7 (2) 133-142.

Frausto, M. (2011). Trastornos neurolégicos, evaluacion y rehabilitacién neuropsicolégica. México: Editorial

Pax México.

Hebben. N. y Milberg, W. (2011). Fundamentos para la evaluacién neuropsicologica. México: Editorial El

Manual Moderno. .

Marks, D. F. (2008). Psicologia de la salud: teorfa, investigacion y practica. México: El Manual Moderno.

Miller W. R., & Rollnick S. (1999). La Entrevista Motivacional: Preparar para el cambio en conductas adictivas.

Barcelona: Ediciones Paidos Ibérica.

Rains, D.G. (2003). Principios de la neuropsicologia humana. México: Editorial Mc Graw Hill.

Rodriguez, G. (1999). Fortalecimiento de la adherencia terapéutica. México: Porrua.

Schwartz, M. S. y Andrasik, F. (2003). Biofeedback: a practitioner’s guide. New York: Guilford.

Thomas, R. K. (2007). Professional development in implementing and sustaining multitier prevention models:

implications for response to intervention. Bethesda: School Psychology Review.

Thomas, R. K. (2007). Professional development in implementing and sustaining multitier prevention models:

implications for response to intervention. Bethesda: School Psychology Review. Watzalawick, P.'y Nardone G.

(2000). Terapia Breve Estratégica: Pasos hacia un cambio de percepcion de la realidad. México: Paidés

Terapia Familiar.
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| Datos de identificacion

Unidad Académica — — "  ‘ Escﬁéla de ciencias de lé Salud, Unidad Vallé de

las Palmas
Programa Maestria en Psicologia Aplicada
Nombre de la asignatura Métodos y técnicas de evaluacion y medicién
Tipo de Asignatura Obligatoria
Clave (Posgrado e Investigacion)
Horas teoria 2 Horas Créditos Totales 5
' laboratori
o}
Horas taller 2 Horas 2
practicas
de campo

Perfil de egreso del programa

o
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3.
4.

Conocimientos

Conocer los marcos teoricos y modelos actuales

Dominar las técnicas e instrumentos de medicion con la finalidad de realizar diagnésticos a través de la informacion
recolectada en las diferentes areas de aplicacion

Conocer los modelos interpretativos y de intervencion segun la PBE.

Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencion de acuerdo con los diferentes niveles,
necesidades y orientacién tedrica.

Discriminar los disefios y métodos para evaluar el efecto de un tratamiento.

Explicar el resultado de la intervencion a través de informes, reportes y participacion en foros académicos.

Habilidades

Diseiiar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacién diagnostica fundamentados en los marcos teéricos
y modelos actuales.

Interpretar los resultados para la generacién del diagnéstico de acuerdo con los criterios de a psicologia basada en
evidencias.

Construir planes de intervencion a partir del diagnéstico encontrado de acuerdo con el modelo psicolégico en
diferentes contextos y campos de accion.

Aplicar intervenciones siguiendo los modelos psicoldgicos en diferentes contextos y campos de accion.

Valorar la pertinencia de los planes de intervencion aplicados atendiendo al contexto y campo de accidn.

Utiliza los métodos y técnicas de evaluacion para identificar la efectividad de la intervencion en los procesos
psicolégicos.

Actitudes

Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos en investigacion, sentido de ética
profesional.

Trabajar en equipo con una perspectiva social y de servicio.

Responsabilidad social.

Practicar los principios de solidaridad, tolerancia y equidad.

Definiciones generales de la asignatura

Aportacion de esta materia | El alumno sera capaz de eleglr un modelo de intervencion p5|colog|ca de acuerdo a
al perfil de egreso del una circunstancia, necesidad y realidad local y nacional que debe ser atendida desde
estudiante. las teorias psicolégicas. A

g




Descripcion de la
orientacién de la asignatura
en coherencia con el perfil
de egreso.

Adquirir tos conocimientos sobre medicion y evaluacion psicolégica para que el
estudiante pueda realizar interpretaciones y toma de decisiones con mayor certeza y
sensibilidad en cualquier area de aplicacién de la psicologia.

Cobertura de la asignatura.

Construir y estandarizar instrumentos para la recoleccion de datos, asi como formular e

interpretar escalas, baremos y normas de calificacion.

Profundidad de la
asignatura.

Avanzada

Temario (afiadir y/o eliminar renglones segun sea el caso)

Unidad

Objetivo

Tema

Producto a evaluar
(evidencia de
aprendizaje)

Unidad I. Principios de
estadistica y evaluacion
psicolégica

Revisar los principios
estadisticos de la
evaluacion asi como los
principios basicos de las
pruebas y la evaluacion
psicoldgicas

1.1 Escalas de medicién

1.2 Descripcion de los datos

1.3 La curva normal y las
puntuaciones estandar

1.4 Normas

1.5 Correlacion e inferencia

Unidad Il. Confiabilidad y
validez

Revisar los criterios de
solidez psicométrica

2.1 Confiabilidad

2.2 Estimaciones de
confiabilidad

2.3 uso e interpretacién del
coeficiente de confiabilidad
2.4 Validez

2.5 Tipos de validez

Unidad lll. Desarrollo de
pruebas

Revisar el proceso de
elaboracion de una prueba

3.1 Objetivos de la prueba
3.2 Construccién de la prueba
3.3 Andlisis de la prueba

Unidad IV. La evaluacion
psicolégica en diferentes
areas de aplicacion...

Analizar los principios
entorno a la medicion de la
inteligencia y revision de
pruebas representativas.

4.1 El uso generalizado de
pruebas psicolégicas

4.2 La evaluacion preescolar y
educativa

4.3 La evaluacion clinica

4.4 Evaluacién en las
organizaciones e industria

4.5 La evaluacion a personas
con discapacidad

Unidad V. Medir la
efectividad de las
intervenciones psicologicas

5.1 La comparacion de grupos y
las medidas repetidas

5.2 El tamario del efecto y la D
de cohen

5.3 Disefios experimentales de
caso unico

5.4

Estrategias de aprendizaje utilizadas:
Aprendizaje basado en problemas

Aprendizaje por proyectos




Mapas conceptuales

Métodos y estrategias de evaluacion

L - o Y 10%
®  EXPOSICION ......co.nconsiivssmasssssmsssmsssavinsas s sismmissasssoss s ntsosss s 20%
0 REBPOTE .......connmennnsis i samssssassssssesssmsss ssamasissss v s s 20%
e Presentacion de analisis de caso..........cccccccveeeieeieeieveiiieeeenn. 20%
@ EXxamen final ...o.ooo v 30%
o] 7= IS USROS PIRI 100%

*La asistencia y puntualidad tiene una repercusién en la evaluacion y acreditacion del estudiante sin ser
necesariamente un valor en la calificacién parcial o final.

Bibliografia: (obligatoria y complementaria)

Borja, L. E. A. (2015). Evaluacién psicolégica: historia, fundamentos teérico-conceptuales y psicometria. Editorial El
Manual Moderno.

Dalenberg, C. J., & Briere, J. (2017). Psychometric assessment of trauma. Washington, DC, US: American
Psychological Association.

Fletcher, R. & Hattie, J. (2013). La inteligencia y pruebas para medirla. México: Trillas.

Guardia, J. (2012). Andlisis e datos en psicologia. Madrid : Delta, Publicaciones Universitarias

Hogan, T. P., & Tsushima, W. T. (2016). Psychometrics and testing. Washington, DC, US: American Psychological
Association.

Punter, A., Glas, C. A., & Meelissen, M. R. (2016). Psychometric Framework for Modeling Parental Involvement and
Reading Literacy (Vol. 1). Springer.

Romero, S. & Ordofiez, X. (2015). Psicometria. Madrid: Centro de Estudios Financieros.
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| Datos de identificacion

Unidad Académica

[ Escuela de Ciencias de la Salud

Programa Maestria en Psicologia Aplicada

Nombre de la asignatura Psicologia Aplicada Basada en Evidencia

Tipo de Asignatura Obligatoria

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria 2| Horas laboratorio 0 Créditos Totales
Horas taller 1| Horas practicas de 0 5

| Perfil de egreso del programa

campo

Conocimientos

1. Conocer los marcos teéricos y modelos actuales

2. Dominar las técnicas e instrumentos de medicién con la finalidad de realizar diagnésticos a través de la
informacion recolectada en las diferentes areas de aplicacion

3. Conocer los modelos interpretativos y de intervencioén segun la PBE.

4. Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencion de acuerdo con los diferentes niveles,
necesidades y orientacion teérica.

5. Discriminar los disefios y métodos para evaluar el efecto de un tratamiento.

6. Explicar el resultado de la intervencién a través de informes, reportes y participacion en foros académicos.

Habilidades

1. Disefiar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacién diagnostica fundamentados en los marcos
tedricos y modelos actuales.
2. Interpretar los resultados para la generacion del diagnéstico de acuerdo con los criterios de a psicologia basada

en evidencias.

3. Construir planes de intervencion a partir del diagnéstico encontrado de acuerdo con el modelo psicolégico en
diferentes contextos y campos de accion.

oo~

psicolégicos.

Actitudes

Aplicar intervenciones siguiendo los modelos psicolégicos en diferentes contextos y campos de accion.
Valorar la pertinencia de los planes de intervencion aplicados atendiendo al contexto y campo de accion.
Utiliza los métodos y técnicas de evaluacion para identificar la efectividad de la intervencién en los procesos

1. Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos en investigacion, sentido de ética

profesional.

2. Trabajar en equipo con una perspectiva social y de servicio.

3. Responsabilidad social.

4. Practicar los principios de solidaridad, tolerancia y equ;dad

 Definiciones generales de la asignatura

Aportacion de esta
materia al perfil de
egreso del
estudiante.

Proveer al estudlante de herramlentas para fundamentar su practlca de la p3|colog|a
basada en la evidencia, contribuyendo a que el egresado logre discriminar cuéles son los
tratamientos que han demostrado evidencia de la solucién de una determinada
problematica en el campo de la psicologia aplicada de interés para el egresado.

Descripcion de la
orientacién de la
asignatura en
coherencia con el
perfil de egreso.

Examinar los disefios y métodos de estudio desde la practica basada en evidencia,
haciendo énfasis en la superioridad de los ensayos clinicos controlados.

Cobertura de la
asignatura.

Analizar los modelos empleados en el andlisis de la efectividad de tratamientos, desde los
disefios intrasujeto, los estudios descriptivos, estudios de casos y controles, ensayos
clinicos controlados y meta andlisis. Se analizaran sus fortalezas, debilidades y usos
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_principales para proveer al estudiante de herramientas para una lectura critica de la
literatura en el campo de la psicologia aplicada de interés para el egresado. Se inicia con la
primera parte del trabajo terminal.

Profundidad de la

asignatura.

Analizar a detalle las implicaciones de cada uno de los métodos estudiados en los

Temario (afiadir y/o eliminar renglones segtn sea el caso)

diferentes campos de aplicacion de Ia pS|coIog|a desde la reV|3|on critica de la llteratura

Unidad Objetivo Tema Producto a evaluar (ewdenCIa de
aprendizaje)

l. Los Conocer el origen de a. Fundamentos de la
origenes la PBE y su practica clinica basada en | Ensayo
de la importancia. evidencias.
practica b. Fortalezas y debilidades
basada en de la PBE
evidencia c. Disefios intrasujeto
6 hrs d. Guias clinicas basadas

en evidencia (APA,NIH)
1. Conocer los métodos a. Evidencia de la practica Resumen
Principios | de estudio y sus clinica por estudios
y métodos | diferentes fortalezas y observacionales,
dela debilidades con descriptivos y casos
practica respecto a la PBE. control.
basada en b. Ensayos Clinicos
evidencia Controlados.
en c. Revisiones Sistematicas
psicologia y meta-analisis.
8 hrs d. Lectura critica de un

articulo. ;
. Aplicar los a. Tratamientos con apoyo Analisis comparativo
Practica conocimientos de la empirico
basada en | PBE en esta area de 1. En trastornos del estado
la aplicacion en particular del animo
evidencia, 2. Paralos trastornos de
campos de ansiedad
aplicacién 3. En trastornos de infancia
enla y adolescencia
psicologia. 4. En diabetes
10 hrs 5. En cancer

6. En ViH SIDA
7. En adicciones

A2 Conocer y aplicar los 1.1. Etapas de la Investigacion.
Introduccidé | conceptos basicos 1.1.1. Eleccién del Tema. "
nala para el desarrollo del 1.1.2. Planteamiento e
Metodologi | trabajo terminal Identificacion del Problema.
a 1.1.3. Revision de la literatura

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Seminarios
Debates

Aprendizaje colaborativo
Aprendizaje basado en proyectos.

Métodos y estrategias de evaluacion:

e Actividades y tareas
e Reporte de revision bibliografica
e Resumen de argumentos

e Trabajo final
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@ Examen final ... 30%

*| a asistencia y puntualidad tiene una repercusion en la evaluacién y acreditacion del estudiante sin ser
necesariamente un valor en la calificacién parcial o final.

Bibliografia:
Ybarra-Sagarduy, J.L:, Orozco-Ramirez, L.A., Valencia-Ortiz, A. (2015). Intervencuones con a
Herramientas fundamentales para el p3|cologo clinico y de la salud. México: Manual'
| Encinas, F. J. L., & Lopez, M. C. (2014). Rsjcologia clinica basada en la evidencia. Ediciones P
Hernandez s. R., Fernandez-Collado, C.;/Baptista,l. (2012). Metodologia de la investi

Nombre y firma de quién disefi6 carta iptiva: (normalmente el nombre del titular.de la matena)

Dra. Maria Luisa Garcia Gomar. 74
Dra. Ana Gabriela Magallanes Rodrig

Nombre y firma de quién autorizé carfa’descr

programa)
Dr. Eduardo Serena Gémez / Y

Nombre(s) y firma(s) de quién(esy evaldo/reviso (evaluaron/ revisaron) la carta descnpt

Cuerpos Académicos de la un@%ademlca y %gmrsables de la DGIP) ES

Imente pueden ser

h‘“

Dra. Ana Gabriela Magallanes™Rodriguez N
Responsable del CA Psicologia en Educacion, Saludy Deporte.
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Datos de identificacion

Unidad Académica

Escuela de Ciencias de Ié Salu'd"

Programa

Maestria en Psicologia Aplicada

Nombre de la asignatura

Salud emocional y bienestar psicolégico

Tipo de Asignatura

Obligatoria

Clave (Posgrado e Investigacién)

Horas teoria

2

Horas laboratorio

Créditos Totales

Horas taller

1

Horas practicas de
campo

5

| Perfil de egreso del programa

Habilidades

—

evidencias.

ook

psicolégicos.
Actitudes

profesional.

Conocimientos
1. Conocer los marcos tedricos y modelos actuales
2. Dominar las técnicas e instrumentos de medicion con la finalidad de realizar diagnésticos a través de la informacion
recolectada en las diferentes areas de aplicacion
3. Conocer los modelos interpretativos y de intervencion segun la PBE.
4. Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencién de acuerdo con los diferentes niveles,
necesidades y orientacion tedrica.
5. Discriminar los disefios y métodos para evaluar el efecto de un tratamiento.
6. Explicar el resultado de la intervencion a través de informes, reportes y participacion en foros académicos.

Disefiar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacion diagnostica fundamentados en los marcos teéricos y
modelos actuales.
2. |Interpretar los resultados para la generacion del diagnéstico de acuerdo con los criterios de a psicologia basada en

3. Construir planes de intervencion a partir del diagnéstico encontrado de acuerdo con el modelo psicolégico en
diferentes contextos y campos de accion.

Aplicar intervenciones siguiendo los modelos psicolégicos en diferentes contextos y campos de accion.
Valorar la pertinencia de los planes de intervencion aplicados atendiendo al contexto y campo de accion.
Utiliza los métodos y técnicas de evaluacion para identificar la efectividad de la intervencion en los procesos

1. Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos en investigacién, sentido de ética

2. Trabajar en equipo con una perspectiva social y de servicio.
3. Responsabilidad social.
4. Practicar los principios de solidaridad, tolerancia y equidad.

[ Definiciones generales de la asignatura

g

.3

Aportacién de
esta materia al
perfil de egreso
del estudiante.

Dominar las técnicas e instrumentos de medicidn con la finalidad de realizar diagnosticos a través de
la informacion recolectada en las diferentes areas de aplicacion.

Al finalizar el curso el estudiante sera capaz de identificar en forma general los factores
multicausales de la salud para hacer intervenciones de los problemas psicosociales que aquejan a la

sociedad.

Descripcion de la
orientacion de la
asignatura en
coherencia con el
perfil de egreso.

Resolver problemas psicosociales mediante el estudio de campo fomentando el bienestar
psicolégico que facilita el desarrollo potencial de las personas.

Cobertura de la
asignatura.

Adquirir las habilidades para diagnosticar, evaluar e intervenir en los problemas psicosociales de las
personas que traen como consecuencia un desbalance emocional.




Profundidad de la
asignatura.

El proposito fundamental de la asignatura es formar en los estudiantes la capacidad de proponer
alternativas en salud emocional para buscar el bienestar psicolégico de las comunidades,
especialmente las que se encuentran en rlesgo

Temario (afiadir y/o eliminar renglones segun sea el caso)

Producto a evaluar (evidencia de

basicas
2.4. Funciones de las
emociones

Unidad Objetivo Tema
aprendizaje)
1. Conceptos Conocer los 1.1. Salud fisica, mental y | Elaborar un reporte del estudio del arte.
basicos conceptos mas social.
importantes 1.2. Emociones
8 horas relacionados con la | 1.3. Motivacién
salud emocional y el | 1.4. Factores
bienestar psicosociales que influyen
psicolégico. en la salud mental, social
y fisica.
2. Aspectos Comprender los 2.1. El proceso emocional | Reporte del analisis documental.
cognitivos y componentes de las | 2.2. Biologia de las
conductuales de las | funciones de las emociones
emociones emociones. 2.2.1. Procesamiento de
la estimulacion emocional
10 horas 2.3. Las emociones

3. Teorias de las

Evaluar, comparar y

3.1. Teorias biolégicas de

Reporte de intervencion en una determinada

baiance emocional

8 horas

entre el bienestar
psicolégico y las
emociones.

4.2. Salud mental y
equilibrio emocional

4.3. Teorias explicativas
del bienestar psicotogico
4.4 Medidas del
bienestar psicolégico
relacionado con la salud
mental.

4.5. Incidencia de las
emociones en el bienestar
psicoldgico.

emociones discriminar las las emociones comunidad.
diversas situaciones | 3.2. Teorias fisiolégicas e
6 horas y necesidades de instintivitas
poblaciones 3.4. Teorias de la
vulnerables activacion
3.5. Teorias
neurobiolégicas
3.6. Teorias biologicas
contemporaneas
3.7. La neurobiologia
actual
4. Bienestar Realizar un analisis | 4.1. Bienestar subjetivo, Integracion de instrumentos aplicados para la
psicologico y de las asociaciones | psicoldgico y social evaluacion del estado emocional y psicoldgico

de una determinada comunidad de estudio.

Presentacion

Estrategias de aprendizaje utilizadas:
Aprendizaje colaborativo
Analisis de casos y reportes




Métodos y estrategias de evaluacién

O ENSAYO ....ooieereereenernnoossonmssmmssnmns sonnmmssnt onb iiasss 5 508556 S5 08855 23058 10%
®  EXPOSICION ..ot 20%
@ REPOME ..o 20%
e Presentacion de analisis de Cas0........cccevviieieeeinnieinneeennnnn, 20%
o EXAIABR: TIAAL ... commonnmmnammie i 5 R o VA s snes 30%
[ o] 2= | RO OO 100%

*La asistencia y puntualidad tiene una repercusién en la evaluacién y acreditacién del estudiante sin ser
necesariamente un valor en la calificacién parcial o final.

Cabezas, M. (2014). Etica y emocién. El papel de las emociones en la construccién del juicio moral. Madrid: Plaza y
Valdés. Cutrin, O., Gomez-Fraguela, J. A., & Luengo, M. A. (2015). Peer-group mediation in the relationship between
family and juvenile antisocial behavior. The European Journal of Psychology Applied to Legal Context, 7, 59-65.
http://dx.doi.org/10.1016/j.ejpal.2014.11.005

Llorca, A., Malonda, E., & Samper, P. (2016). The role of emotions in depression and aggression. Medicina Oral Patologia
Oral y Cirugia Bucal., 21, 559-564. http://dx.doi.org/10.4317/medoral.21561 Llorca, A., Malonda, E., & Samper, P. (2017).
Anxiety in adolescence. Can we prevent it? Medicina Oral Patologia Oral y Cirugia Bucal, 1, 70-75.
http://dx.doi.org/10.4317/medoral.21754

Nussbaum, M. (2012). Crear capacidades. Propuesta para el desarrollo humano. Barcelona: Paidos. —
Nussbaum, M. (2014). Emociones politicas. ¢Por qué el amor es importante para la justicia? Barcelona: Paldos
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Datos deidenfificacion

Unidad Académica Escuela de Ciencias de la Salud

Programa Maestria en Psicologia Aplicada

Nombre de la asignatura Seminario de Tesis de Trabajo Terminal |

Tipo de Asignatura Obligatoria

Clave (Posgrado e Investigacién)

Horas teoria 2 Horas laboratorio Créditos Totales
Horas taller 1 Horas practicas de 5

| Perfil de egreso del programa

campo

1.
2.

ook

PN

Conocimientos

Conocer los marcos tedricos y modelos actuales

Dominar las técnicas e instrumentos de medicion con la finalidad de realizar diagnésticos a través de la informacion
recolectada en las diferentes areas de aplicaciéon

Conocer los modelos interpretativos y de intervencién segun la PBE.

Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencion de acuerdo con los diferentes niveles, necesidades
y orientacién teorica.

Discriminar los disefios y métodos para evaluar el efecto de un tratamiento.

Explicar el resultado de la intervencion a través de informes, reportes y participacion en foros académicos.

Habilidades

Disefiar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacién diagnostica fundamentados en los marcos teoricos y
modelos actuales.

Interpretar los resultados para la generacion del diagnéstico de acuerdo con los criterios de a psicologia basada en
evidencias.

Construir planes de intervencion a partir del diagnéstico encontrado de acuerdo con el modelo psicolégico en diferentes
contextos y campos de accién.

Aplicar intervenciones siguiendo los modelos psicol6gicos en diferentes contextos y campos de accién.

Valorar la pertinencia de los planes de intervencién aplicados atendiendo al contexto y campo de accion.

Utiliza los métodos y técnicas de evaluacién para identificar la efectividad de la intervencién en los procesos psicologicos.

Actitudes

Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos en investigacién, sentido de ética profesional.
Trabajar en equipo con una perspectiva social y de servicio.

Responsabilidad social.

Practicar los principios de solidaridad, tolerancia y equidad.

_Definiciones generales de la asignatura -

Aportacion de esta materia al | Explicar el resultado de la intervencion a través‘de‘informes, reportes y participacién en
perfil de egreso del foros académicos. Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos
estudiante.” en investigacion, sentido de ética profesional.

Al finalizar el curso el estudiante sera capaz de identificar en forma general el desarrollo y
los fundamentos de la investigacién cientifica, la importancia, sus elementos, asi como las
estrategias de busqueda, discriminacion, registro y organizacion de la informacion para
integrarla de manera adecuada a un trabajo investigativo.

Descripcién de la orientacion | Desarrollar un proyecto investigativo fomentando el trabajo colaborativo. De esta forma, el

de la asignatura en estudiante sera competente para solucionar problemas psicosociales mediante el estudio de
coherencia con el perfil de campo trabajando en equipo.

| egreso.
Cobertura de la asignatura. Disefiar un proyecto enfocado en las problematicas psicosociales de una determinada

poblacién utilizando habilidades metodolégicas.

Profundidad de la asignatura. | El propésito fundamental de los seminarios |, Il y lll es formar en el alumno las competencias

y la capacidad para elaborar una tesis de trabajo terminal (Introduccion, metodologia,
resultados y conclusiones), asegurando que al finalizar los tres cursos el alumno desarrolle
un protocolo de investigacic’m,ﬁ( cual debera ser aprobado por parte de un comité revisor.




' En el caso del seminario I, sera tanto teérico como practico, logrando que el estudiante

adquiera las competencias y habilidades para definir un problema, disefiar un proyecto y

| Temario (afiadir y/o eliminar ren

plantear propuestas que favorezcan auna determlnada poblamon

lones segun sea el caso)

Unidad

Objetivo

Tema

Producto a evaluar -
(evidencia de
aprendizaje)

1. Planteamiento del problema

8 horas

Conocer la forma adecuada y los
criterios para plantear un
problema de investigacion

1.1. Definicion del
problema.

1.2. Preguntas de
investigacion.

1.3. Objetivos.

Formulacién de la
pregunta de investigacion.

2. Marco Tedrico

10 horas

Comprender los componentes
del marco teérico a través de
una revision bibliografica,
utilizando diversas fuentes de
informacion

2.1. Caracteristicas y
componentes de
fundamentacion tedrica.
2.2. Establecer claramente
las hipotesis de
investigacion.

2.3. Reconocer conceptos,
indicadores y variables en
las hipotesis de

Elaborar un reporte de
revision bibliografica
aplicando adecuadamente
las normas para
referenciar trabajos.

investigacion
3. Andlisis del contexto Evaluar, comparar y discriminar | 3.1. Determinacion del Disefio de protocolo para
las diversas situaciones y escenario. la evaluacion del estado

6 horas

necesidades de poblaciones
vulnerables

3.2. Contacto con
participantes.
3.3. Deteccién de
necesidades.

poblacional.

4. Poblacién y muestra

8 horas

Elaborar un mecanismo para la
eleccion de poblacion y muestra.

4.1. Tipo de muestra,

4.2. Tamafo de la muestra.

4.3. Muestras
probabilisticas y no
probabilisticas.

Protocolo final revisado
por tutor y docentes de
seminario.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Aprendizaje colaborativo
Analisis de casos y reportes
Exposicion

Proyectos

Métodos y estrategias de evaluacion:

e Pregunta de investigacion ...........cccoveieiiiiiiiiiiniicinieec e 10% ¢
e Reporte de revision bibliografica ..........cccccoeiiinnnn 20%
e Resumen de argumentos .......ccoeeeeeimiiiiiiieiiiiin e 20%
e Sintesis de poblacion..........ccocoieiiiiiini 20%
e Examenfinal ........ocoooiiiiiiiii e 30%
TOL@L e e 100%
*La asistencia y puntualidad tiene una repercusiéon en la evaluacién y acreditacion del estudiante sin ser
necesariamente un valor en la calificacién parcial o final.
Bibliografia:
Bésica:

Chon A; Boudreau MC; Junglas | & Watson R. (2013). Enriching our theoretical repertoire: the role of evolutionary psychology
in technology acceptance. European Journal of Information Systems 22(1), 56-75.
Della-Porta, D. y Keating, M. (2013). Enfoques y metodologias de las ciencias sociales: una perspectiva pluralista. Editorial

Akal. Espafa.




Gagne J. J.; Thompson L; O'Keefe, K & Kesselheim, A. S. (2014). Innovative research methods for studying treatment for
rare diseases: methodological review. BMJ.;349:6802.

Hernandez S R; Fernandez C C & Baptista L P. (2014). Metodologia de la Investigacion. McGrawHill. 6% Edicion. México.
Lynn K. (2013). Difference between a systematic review and a literature review. Recuperado de:
https://libguides.sjsu.edu/c.php?g=230370&p= 1528399

Mercado, S. (2013). ; Como hacer una tesis? Licenciatura, maestria y doctorado. Editorial LIMUSA, 4ta edicion. México.
Van Eemeren, F. H. (2015). From ideal model of critical discussion to situated argumentative discourse: The step by step
development of the pragma-dialectical theory of argumentation. Cham: Springer, 127-147.

Vilalta, C. J. (2016). Andlisis de datos. Editorial CIDE. México

Complementaria:
American Psychological Association. (2010). Manual de publicaciones de la Apa. Manual Moderno. 3% Edicion. México
Juthe, A. (2016). Argumentation by analogy: A systematic analytical study of an argument scheme (tesis doctoral inédita).
Universidad de Amsterdam: Amsterdam. Recuperado de: dare.uva.nl.
Rivas-Tovar, L. A. (2012). ; Como hacer una tesis de maestria? Editorial Taller Abierto. México.
Saris, W. E., y Gallhofer, I. N. (2014). Design, evaluation, and analysis of questionnaires for survey research John Wiley

Dra. Ana Gabriela Magallanes Rodriguez I~"_{«"

Nombre y firma de quién disefi6 carta descriptiva: (normalmente el nombre del titular de la materia)
Mtro. Luis Horacio Aguiar Palacios @

Nombre y firma de quién autoriz6 carta descrjptiva: (Director de la Unidad Académica como responsable del programa)
Dr. Eduardo Serena Gémez 4 >

Nombre(s) y firma(s) de quién(esé) /e\fa'fué}revisé (evaluaron/ revisaron) la carta descriptiva: (normalmente pueden ser Cuerpos

Académicos de la unidad académica y resp;)\n%de la DGIP)

Dra. Ana Gabriela Magallanes Rodriguez . i
Responsable del CA Psicologia en Educacion, $alud y Deporte....

Dr. Agustin Jaime Negrete Cortés
Responsable de Posgrado e Investigacién ECISALUD.




Datos de identificacion
Unidad Académica

" Iéscuela de C“ie‘néiés de la Sya‘I‘Ud

Programa Maestria en Psicologia Aplicada
Nombre de la asignatura Seminario de Tesis de Trabajo Terminal |l
Tipo de Asignatura Obligatoria

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria

Horas laboratorio Créditos Totales

Horas taller

| Perfil de egreso del programa

1 Horas précticas de campo ‘ 5

Conocimientos

oo

Habilidades
modelos actuales.

evidencias.

psicolégicos.
Actitudes
profesional.

3. Responsabilidad social.

1. Conocer los marcos teéricos y modelos actuales

2. Dominar las técnicas e instrumentos de medicién con la finalidad de realizar diagnésticos a través de la informacion
recolectada en las diferentes areas de aplicacion

3. Conocer los modelos interpretativos y de intervencién segun la PBE.

4. Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencién de acuerdo con los diferentes niveles,

necesidades y orientacion tedrica.

Discriminar los disefios y métodos para evaluar el efecto de un tratamiento.

Explicar el resultado de la intervencion a través de informes, reportes y participacion en foros académicos.

1. Disefiar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacion diagnostica fundamentados en los marcos teéricos y

2. Interpretar los resultados para la generacion del diagnéstico de acuerdo con los criterios de a psicologia basada en

3. Construir planes de intervencién a partir del diagnéstico encontrado de acuerdo con el modelo psicologico en
diferentes contextos y campos de accion.

4. Aplicar intervenciones siguiendo los modelos psicolégicos en diferentes contextos y campos de accion.

5. Valorar la pertinencia de los planes de intervencion aplicados atendiendo al contexto y campo de accion.
6. Utiliza los métodos y técnicas de evaluacion para identificar la efectividad de la intervencion en los procesos

1. Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos en investigacion, sentido de ética
2. Trabajar en equipo con una perspectiva social y de servicio.

4. Practicar los principios de solidaridad, tolerancia y equidad.

 Definiciones generales de la asignatura ,

Aportacion de esta
materia al perfil de
egreso del estudiante.

Explicar el resultado de la intervencién a través de informes, reportes y participacion en
foros académicos. Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos
humanos en investigacion, sentido de ética profesional.

La finalidad del curso es que el estudiante sea capaz de disefiar estrategias efectivas de
intervencion para atender los problemas psicosociales de poblaciones vulnerables,
reconociendo sus diferencias socioculturales, econémicas, de desarrollo y condiciones de
salud.

Descripcion de la
orientacién de la
asignatura en coherencia
con el perfil de egreso.

Realizar una intervencion fundamentada en principios y técnicas psicolégicas con el fin de
apoyar a otras personas a comprender sus problemas emocionales, cognitivos,
conductuales y sociales; a reducir o superar estos, a prevenir la ocurrencia de estos y a
mejorar su calidad de vida.

Cobertura de la

Conocer y aplicar los tipos de intervencién psicolégica en diversos contextos y situaciones

asignatura. para ayudar a reducir los problemas psicolégicos que aquejan a la sociedad.
Profundidad de la El propésito fundamental de los seminarios I, Il y Il es formar en el alumno las
asignatura. competencias y la capacidad para elaborar una tesis de trabajo terminal (Introduccion,

metodologia, resultados y conclusiones), asegurando que al finalizar los tres cursos el
=




alumno desarrolle un protocolo de investigacion, el cual deberéa ser aprobado por parte de
un comité revisor. En el caso del seminario I, comprende una parte teérica y otra practica,
con la finalidad de que el estudiante aplique las competencias adquiridas en la intervencion

| Temario (afiadir y/o eliminar renglones segtin sea el caso)

psicolégica que sera enfocada en una determmada poblamon vulnerable

Unidad

Objetivo

Tema

Producto a evaluar

(evidencia de
aprendizaje)

1.Métodos analiticos para el
tema de investigacion

4 horas

Conocer los métodos de
investigacion y su impacto
social a través de una
revision bibliogréfica.

1.1. Revision bibliografica de la
metodologia de investigacion.
1.2. El impacto social de la
investigacion actual.

Reporte de revisién
bibliografica.

2. El protocolo de investigacién

6 horas

Comprender los
componentes del
protocolo de investigacién
a través de ejemplos que
describan sus partes y
funciones.

2.1. Componentes de un
protocolo de investigacion
2.2. Antecedentes

2.3. Justificacién

2.4. Objetivos

2.4.1. General

2.4.2. Especificos

2.5. El objeto de estudio

2.6. Perfil de los participantes
2.7. Cronograma

Propuesta de protocolo
para revision.

3. Disefio de investigacién
segun la Intervencién del
psicdélogo.

10 horas

Aplicar la metodologia
para definir el disefio de
investigacion.

3.1. Observacional

3.1.1. Casos

3.1.2. Casos-controles

3.1.3. Descriptivo transversal
3.1.4. Cohorte

3.2. Experimental

3.2.1. Clinicos controlados
3.2.2. Clinicos no controlados

Modelo del disefio de
investigacion.

4. Planificacién y medicion de
las variables

12 horas

Realizar un modelo de la
planificacién para la
medicién de las variables.

4.1. Variables cualitativas
4.1.1. Nominales

4.1.2. Ordinales

4.2. Variables cuantitativas
4.2.1. Numéricas discretas
4.2.2. Numéricas continuas
4.3. Precision y exactitud en la
medicién de variables.

Modelo de planificacion.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Aprendizaje colaborativo
Analisis de casos yreportes
Exposicion

Proyectos

Métodos y estrategias de evaluacion:

e Reporte de revision bibliografica ..........cccceveeivieeenn. s 10%
e Propuesta de protocolo .............ccccceeiiiiiiiiiiiiiniiinee 20%
e Modelo del disefio de investigacion .............occocceveviicineeneen, 20%
e Sintesis de planificacion ............ccoooceiiii 20%
e Examenfinal ..o e 30%
TONEL.... o minis sommn s ssaimsn s smmnnes sysmvmssssonss e oswss s B wERE T TR s 100%

*La asistencia y puntualidad tiene una repercusién en la evaluacién y acreditacion del estudiante sin ser
necesariamente un valor en la calificacién parcial o final.

Bibliografia:




Basica:
Chon A; Boudreau MC; Junglas | & Watson R. (2013). Enriching our theoretical repertoire: the role of evolutionary
psychology in technology acceptance. European Journal of Information Systems, 22(1), 56-75.
Della-Porta, D. y Keating, M. (2013). Enfoques y metodologias de las ciencias sociales: una perspectiva pluralista.
Editorial Akal. Espafia.
Gagne J. J.; Thompson L; O'Keefe, K & Kesselheim, A. S. (2014). Innovative research methods for studying treatment
for rare diseases: methodological review. BMJ.;349:6802.
Hernandez S R; Fernandez C C & Baptista L P. (2014). Metodologia de la Investigacion. McGrawHill. 62 Edicion. México.
Lynn K. (2013). Difference between a systematic review and a literature review. Recuperado de:
https://libguides.sjsu.edu/c.php?g=2303708&p= 1528399
Mercado, S. (2013). ¢, Como hacer una tesis? Licenciatura, maestria y doctorado. Editorial LIMUSA, 4ta edicion. Mexico.
Van Eemeren, F. H. (2015). From ideal model of critical discussion to situated argumentative discourse: The step by step
development of the pragma-dialectical theory of argumentation. Cham: Springer, 127-147.
Vilalta, C. J. (2016). Andlisis de datos. Editorial CIDE. México

Complementaria:

American Psychological Association. (2010). Manual de publicaciones de la Apa. Manual Moderno. 3% Edicion. México
Juthe, A. (2016). Argumentation by analogy: A systematic analytical study of an argument scheme (tesis doctoral inédita).
Universidad de Amsterdam: Amsterdam. Recuperado de: dare.uva.nl.

Rivas-Tovar, L. A. (2012). ¢, Como hacer una tesis de maestria? Editorial Taller Abierto. México.

Saris, W. E., y Gallhofer, I. N. (2014). Design, evaluation, and analysis of questionnaires for survey research John Wiley

Nombre y firma de quién disefio carta descnpt a; (normalmente el nombre del titular de la materia)
Dra. Ana Gabriela Magallanes Rodrigye
Mtro. Luis Horacio Aguiar Palacios #

Nombre y firma de quién autoriz6 carta de ptlva: (Director de la Unidad Academlca como, (e_sponsable del programa)
Dr. Eduardo Serena Gémez /’a y SO YR

Nombre(s) y firma(s) de quién(es)evalud/revisé (evaluaron/ revisaron) la carta descrlptlva (normalmente pueden ser
Cuerpos Académicos de la unidad académica y yesponsables de la DGIP)

Dra. Ana Gabriela Magallanes Rodriguez
Responsable del CA Psicologia en Educacién, $al

Dr. Agustin Jaime Negrete Cortés o J
Responsable de Posgrado e Investigacién ECISALU =~




' Datos de identificacion

Unidad Académica — k EScueia de‘Cienci‘as‘“de la Salud'

Programa Maestria en Psicologia Aplicada
Nombre de la asignatura Seminario de Tesis de Trabajo Terminal Ill
Tipo de Asignatura Obligatoria
Clave (Posgrado e Investigacion)
Horas teoria 2 Horas laboratorio Créditos Totales
Horas taller 1 Horas practicas de 5
campo

Perfil de egreso del programa

1.
2.

oo

O OF R

0 (03 I =

Conocimientos

Conocer los marcos teéricos y modelos actuales

Dominar las técnicas e instrumentos de medicion con la finalidad de realizar diagnosticos a través de la informacion
recolectada en las diferentes areas de aplicacion

Conocer los modelos interpretativos y de intervencién segtn la PBE.

Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencién de acuerdo con los diferentes niveles,
necesidades y orientacion teérica.

Discriminar los disefios y métodos para evaluar el efecto de un tratamiento.

Explicar el resultado de la intervencion a través de informes, reportes y participacion en foros académicos.

Habilidades

Disefiar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacion diagnostica fundamentados en los marcos tedricos y
modelos actuales.

Interpretar los resultados para la generacién del diagnéstico de acuerdo con los criterios de a psicologia basada en
evidencias.

Construir planes de intervencion a partir del diagnéstico encontrado de acuerdo con el modelo psicolégico en diferentes
contextos y campos de accion.

Aplicar intervenciones siguiendo los modelos psicolégicos en diferentes contextos y campos de accion.

Valorar la pertinencia de los planes de intervencién aplicados atendiendo al contexto y campo de accién.

Utiliza los métodos y técnicas de evaluacion para identificar la efectividad de la intervencion en los procesos
psicolégicos.

Actitudes

Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos en investigacion, sentido de ética profesional.
Trabajar en equipo con una perspectiva social y de servicio.

Responsabilidad social.

Practicar los principios de solidaridad, tolerancia y equidad.

Definiciones generales de la asignatura

Aportacion de esta materia | Explicar el resultado de la intervencién a través de informes, reportes y participacion en

al perfil de egreso del

-

foros académicos. Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos

estudiante. en investigacion, sentido de ética profesional.

El seminario Il es un curso que le permitira al estudiante integrar el registro de los datos
cualitativos y cuantitativos obtenidos en la investigacion realizada en una poblacion
determinada con la finalidad de elaborar un reporte o informe que sirva como un fundamento
cientifico para plantear propuestas que logren resolver problemas psicosociales a través de
la creacion de una politica publica de salud mental.

Descripcién de la Realizar reportes e informes con fundamento cientifico, basado en intervenciones
orientacién de la psicoldgicas aplicadas en comunidades vulnerables, para lograr sensibilizar a la sociedad y
asignatura en coherencia llevar a cabo planes de accién que ayuden a mejorar la calidad de vida de la poblacion.

con el perfil de egreso.

Cobertura de la asignatura. | Formular propuestas de desarrollo innovador para mejorar la salud, calidad de vida y

seguridad de los hogares de familias vulnerables.

Profundidad de la El propésito fundamental de los seminarios |, Il y Il es formar en el alumno las
asignatura. competencias y la capacidad para elaborar una ;es’is de trabajo terminal (Introduccion,

7




metodologia, resultados y conclusiones), asegurando que al finalizar los tres cursos el
alumno desarrolle un protocolo de investigacion, el cual deberé ser aprobado por parte de
un comité revisor. En el caso del seminario I, el estudiante analizara los contenidos
tedricos y posteriormente los aplicara en la elaboracién de un reporte basado en la previa
exploracion y evaluacion de salud, calidad de vida y seguridad de una determinada

comunidad. ,
Temario (afiadir y/o eliminar renglones segun sea el caso) - .
Unidad Objetivo Tema Producto a evaluar

(evidencia de
aprendizaje)

Analizar los resultados de
la investigacién para
proponer un reporte
preliminar que sera
revisado por el comité
evaluador.

1. Analisis del proyecto de tesis

1.1. Revision de pregunta
de investigacion.

1.2. Revision de
planteamiento del
problema y justificacion.
1.3. Analisis de los
resultados para elabora el
reporte preliminar de
investigacion.

Reporte preliminar de
resultados a presentar.

Identificar los contenidos
del reporte de
investigacion revisado
para elaborar el producto
final.

2. Organizacion de la informacion:
Aspectos teorico-practicos de la
Tesis

2.1. Produccion de textos.
2.2. Alcances, formatos y
disefio de tesis.

2.2.1. Reporte de
investigacion

2.2.2. Reporte de
evaluacion.

Evaluacion del trabajo y
revision de los resultados
del reporte de
investigacion.

Elaborar la redaccion
adecuada de la
interpretacion de los
resultados y la discusion
de la investigacién con
ética y legalidad.

3. Elaboracion del documento final

3.1. Resultados:
diagnéstico y valoracion de
la situacion real de la
poblacién.

3.2. Discusion, fase
descriptiva, prospectiva y
perspectiva critica del
investigador.

3.3. Etica y legalidad del
documento final.

Elaboracién de tesis de
trabajo terminal para su
revision

Discutir en clase sobre
ios alcances de la Tesis,
considerando los

4. Dialéctica de la Tesis

4.1. Vision critica de la
Tesis.
4.1.1. Acuerdos y

Ejercicios de discusion y
argumentacion de la Tesis
en el grupo.

acuerdos, desacuerdos y | desacuerdos. Conclusiones del trabajo
- las propuestas para 4.1.2. Solucién de « | engrupo.
mejorar el trabajo conflictos.
investigativo.
Estrategias de aprendizaje utilizadas:
Aprendizaje colaborativo
Analisis de casos y reportes
Exposicién
Proyectos
Métodos y estrategias de evaluacion:
e Reporte preliminar de investigacion ................cccccceeeeinn. 10%
e Evaluacion de resultados del reporte .........ccoeevviiieeivninnns 20%
e Evaluacion del documento final .........ccooovveeiiiiiiiiiinnn, 20%
e Ejercicio de discusion y conclusiones ..............c...ccocoeeinenns 20%
e Examenfinal ..........cccooiiiiiiii e 30%




*La asistencia y puntualidad tiene una repercusion en la evaluacion y acreditacion del estudiante sin ser
necesariamente un valor en la calificacién parcial o final.

Bibliografia:

Basica:
Chon A; Boudreau MC; Junglas | & Watson R. (2013). Enriching our theoretical repertoire: the role of evolutionary
psychology in technology acceptance. European Journal of Information Systems, 22(1), 56-75.
Della-Porta, D. y Keating, M. (2013). Enfoques y metodologias de las ciencias sociales: una perspectiva pluralista.
Editorial Akal. Espania.
Gagne J. J.; Thompson L; O'Keefe, K & Kesselheim, A. S. (2014). Innovative research methods for studying treatment for
rare diseases: methodological review. BMJ.;349:6802.
Hernandez S R; Fernandez C C & Baptista L P. (2014). Metodologia de la Investigacion. McGrawHill. 6% Edicion. México.
Lynn K. (2013). Difference between a systematic review and a literature review. Recuperado de:
https://libguides.sjsu.edu/c.php?g=230370&p= 1528399
Mercado, S. (2013). ¢, Como hacer una tesis? Licenciatura, maestria y doctorado. Editorial LIMUSA, 4ta edicion. México.
Van Eemeren, F. H. (2015). From ideal model of critical discussion to situated argumentative discourse: The step bystep
development of the pragma-dialectical theory of argumentation. Cham: Springer, 127-147.
Vilalta, C. J. (2016). Analisis de datos. Editorial CIDE. México.

Complementaria:

American Psychological Association. (2010). Manual de publicaciones de la Apa. Manual Moderno. 3% Edicion. México
Juthe, A. (2016). Argumentation by analogy: A systematic analytical study of an argument scheme (tesis doctoral inédita).
Universidad de Amsterdam: Amsterdam. Recuperado de: dare.uva.nl.

Rivas-Tovar, L. A. (2012). ;,Cémo hacer una tesis de maestria? Editorial Taller Abierto. México.

Saris, W. E., y Gallhofer, I. N. (2014). Design, evaluation, and analysis of questionnaires for survey research John Wiley.

Nombre y firma de quién disefio carta descrlp iva: (normalmente el nombre del tltu/ar de’la mater/a)
Dra. Ana Gabriela Magallanes Rodr/
Mtro. Luis Horacio Aguiar Palac:os

Nombre y firma de quién autorizé carta de iva: (Director de la Unidad Acadérﬁica como responsable del programa)
Dr. Eduardo Serena Gémez / | {

Nombre(s) y firma(s) de qwgr(?d@valuo/rewso (evaluaron/ revisaron) la carta descrlptlva (normalmente pueden ser
Cuerpos Académicos de la &ridad academlgﬁy/ ponsables de la DGIP)

Dra. Ana Gabriela Magallanes Rodriguez

Responsable del CA Psicologia en Educacién, Salugy Deporte.

Dr. Agustin Jaime Negrete Cortés A
Responsable de Posgrado e Investigacion ECISALUD. éﬁe“/




| Datos de identificacion

Unidad Académica ~ [ Escuela de Ciencias de la Salud

Programa Maestria en Psicologia Aplicada
Nombre de la asignatura Etica y legislacion en la psicologia aplicada
Tipo de Asignatura Optativa
Clave (Posgrado e Investigacién)
Horas teoria 2| Horas laboratorio 0 Créditos Totales
Horas taller 1| Horas practicas de 0 5
campo

Perfil de egreso del programa

N =

o

2.
3.
4.

Conocimientos

Conocer los marcos teéricos y modelos actuales

Dominar las técnicas e instrumentos de medicion con la finalidad de realizar diagnésticos a través de la informacion
recolectada en las diferentes areas de aplicacién

Conocer los modelos interpretativos y de intervencion segun la PBE.

Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencion de acuerdo con los diferentes niveles,
necesidades y orientacion tedrica.

Discriminar los disefios y métodos para evaluar el efecto de un tratamiento.

Explicar el resultado de la intervencion a través de informes, reportes y participacién en foros académicos.

Habilidades

Disefiar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacion diagnostica fundamentados en los marcos teéricos
y modelos actuales.

Interpretar los resultados para la generacion del diagnéstico de acuerdo con los criterios de a psicologia basada en
evidencias.

Construir planes de intervencién a partir del diagnéstico encontrado de acuerdo con el modelo psicologico en
diferentes contextos y campos de accion.

Aplicar intervenciones siguiendo los modelos psicolégicos en diferentes contextos y campos de accion.

Valorar la pertinencia de los planes de intervencion aplicados atendiendo al contexto y campo de accion.

Utiliza los métodos y técnicas de evaluacion para identificar la efectividad de la intervencion en los procesos
psicolégicos.

Actitudes

Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos en investigacion, sentido de ética
profesional. ’

Trabajar en equipo con una perspectiva social y de servicio.

Responsabilidad social.

Practicar los principios de solidaridad, tolerancia y equidad.

 Definiciones generales de la asignatura

Aportacion de esta Proveer al estudiante de herramientas para fundamentar su practica y toma de decisiones en
materia al perfil de valores y legislacién actual para la solucién de una determinada problematica en el campo de
egreso del la psicologia aplicada de interés para el egresado.

estudiante.

Descripcion de la Analizar las regulaciones de la profesién del psicélogo, asi como los aspectos éticos del
orientacion de la quehacer del psicélogo en los diversos ambitos de aplicacion.

asignatura en P4




“coherencia con el
perfil de egreso.

Cobertura de la
asignatura.

Revisar los origenes del codigo de ética, su justificacion, la regulacion y legislacion en
ambitos internacionales y nacionales, asi como puntos en donde la ética y legislacion pueden
entrar en conflicto. Asi mismo se revisaran estandares éticos en las Relaciones Humanas, la
Privacidad y Confidencialidad, la Publicidad y Declaraciones publicas, los Honorarios, la
Educacion y finalmente la Investigacion.

Profundidad de la
asignatura.

Analizar a detalle las implicaciones éticas del quehacer del psicélogo y contrastarlas con
regulaciones legales actuales.

Temario (afiadir y/o eliminar renglones segtin sea el caso)

Producto a evaluar

Unidad Objetivo Tema
(evidencia de aprendizaje)
I Introducciény | Discriminar la utilidad 1. Importancia de un coédigo Resolucion de casos
antecedentes de tener un codigo de de ética practicos.
ética en el quehacer del 2. Elcddigo de ética de la
psicélogo APA y la toma de
decisiones

Il. Estandares éticos y | Valorar la importancia 1. Regulaciones Internacional | Tablas comparativas
legislacién de la legislacion en 1.1 El cédigo ético del Psicologo y

psicologia sin perder de

el Cédigo de Conducta.

vista la ética 2. Regulacion Nacional
3. Conflictos entre la ética,
legislacion y demandas
organizacionales.
Ill. Estandares éticos Aplicar la ética en la 1. Relaciones Humanas Investigacion documental
en la practica de la practica de la 2. Privacidad y
psicologia aplicada psicologia basada en Confidencialidad
evidencia en cualquier 3. Publicidad y Declaraciones
ambito de la psicologia publicas
aplicada. 4. Honorarios
5. Educaciéony
Entrenamiento
6. Investigacion y Publicacion

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Seminarios .
Debates

Aprendizaje colaborativo

Aprendizaje basado en proyectos.

Métodos y estrategias de evaluacién:

Actividades y tareas
Reporte de revision bibliografica
Resumen de argumentos

Trabajo final

Examen final

*| a asistencia y puntualidad tiene una repercusioén en la evaluacion y acreditacion del estudiante sin ser
necesariamente un valor en la calificacién parcial o final




_ Bibliografia:

Franca. T. O. (2012). Manual de Psicoética: ética para psicélogos y psiquiatras. Montevideo: Desclée de Brouwer.

Arellano, J.H., Hall, R.T., Hernandez-Arriaga, J. (2014). Etica de la investigacion cientifica. Querétaro: Universidad
Auténoma de Querétaro.
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| Datos de identificacion

Unidad Académica

Escuela de Cienbias de la Salud, Valle'd'e las Palmas

Programa Maestria en Psicologia Aplicada
Nombre de la asignatura Evaluacién de calidad de vida
Tipo de Asighatura Optativa
Clave (Posgrado e Investigacion)
Horas teoria 2 Horas laboratorio | 0 Créditos Totales 5
Horas taller 0 Horas préacticas 1
de campo

_Perfil de egreso del programa

Conocimientos

1. Conocer los marcos teéricos y modelos actuales

2. Dominar las técnicas e instrumentos de medicién con la finalidad de realizar diagnésticos a traves de la
informacién recolectada en las diferentes areas de aplicacion

3. Conocer los modelos interpretativos y de intervencion segun la PBE.

4. Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencién de acuerdo con los diferentes niveles,
necesidades y orientacion teorica.

5. Discriminar los disefios y métodos para evaluar el efecto de un tratamiento.

6. Explicar el resultado de la intervencion a través de informes, reportes y participacion en foros académicos.

Habilidades

1. Disefiar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacion diagnostica fundamentados en los marcos
tedricos y modelos actuales.
2. Interpretar los resultados para la generacién del diagnéstico de acuerdo con los criterios de la psicologia

basada en evidencias.

3. Construir planes de intervencion a partir del diagnéstico encontrado de acuerdo con el modelo psicol6gico en
diferentes contextos y campos de accion.

ook

psicolégicos.

Actitudes

Aplicar intervenciones siguiendo los modelos psicolégicos en diferentes contextos y campos de accion.
Valorar la pertinencia de los planes de intervencion aplicados atendiendo al contexto y campo de accion.
Utiliza los métodos y técnicas de evaluacion para identificar la efectividad de la intervencion en los procesos

1. Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos en investigacion, sentido de ética

profesional.

2. Trabajar en equipo con una perspectiva social y de servicio.

3. Responsabilidad social.

4. Practicar los principios de solidaridad, tolerancia y equidad.

Definiciones generales de la asignatura ~

Aportacion de esta
materia al perfil de egreso
del estudiante.

Utiliza los métodos y técnicas de evaluacion para identificar la efectividad de la
intervencion en los procesos psicolégicos aplicados a nivel individual y grupal.

Este curso brinda al estudiante herramientas y competencias para evaluar la calidad
de vida enfocada en la salud y bienestar de las diferentes comunidades durante su
desarrollo personal.

Descripcién de la
orientacion de la
asignatura en coherencia
con el perfil de egreso.

Adaquirir las habilidades y la capacidad para medir y evaluar la calidad de vida de las
personas en el area de la salud, especialmente para aquellas que presentan
enfermedades cronicas y/o discapacidades.

Cobertura de la

Medir y evaluar de la calidad de vida en aquellas comunidades menos favorecidas en

asignatura. términos de salud para proponer alternativas de apoyo.
Profundidad de la La asignatura esta conformada por dos partes, la teérica y la practica. El ejercicio
asignatura. practico estara enfocado en el estudio y la exploracion de comunidades afectadas por

enfermedades, la medicion y evaluacion de su calidad de vida y finalmente la
propuesta integral de alternativas de apoyo.




‘Temario (afiadir y/o eliminar renglones segun sea el caso)

Producto a evaluar

Unidad Objetivo Tema
(evidencia de
aprendizaje)
Unidad 1. Identificar las 1.1. El modelo biomédico. Revision del estado

Paradigmas de salud en
psicologia.

| 8 horas

diferencias y
similitudes de los
modelos de salud para
una valoracién e
intervencion efectiva
de los factores de
riesgo.

1.2. El modelo bio-psico-social.

1.3. Variables independientes en
salud.

1.3.1. Situacionales, personales y
consecuencias anticipadas.

1.4. Teorias y modelos de los
factores de riesgo en salud.

1.4.1. Elementos fundamentales para
el andlisis e intervencién de los
problemas emergentes en

psicologia.

1.5. Teorias y modelos de evaluacion
e intervencién psicologica.

1.5.1. Aproximaciones tedricas y
evaluacion de la calidad de vida.

del arte y sustento
tedrico.

Unidad 2.
Calidad de vida, salud y
bienestar.

Conocer las
caracteristicas
psicoeducativas y
psicosociales que

2.1 Caracteristicas psicoeducativas y
conductas de salud.

2.2. Caracteristicas psicosociales
gue influyen en la calidad de vida de

Ensayo acerca de
las caracteristicas
psicoeducativas y
psicosociales en

8 horas influyen en la salud de | las personas sanas y enfermas. diferentes contextos
las comunidades. 2.2.1. Redes de apoyo social. sociales.
2.2.2. Autoconcepto y autoestima,
2.2.3. Bienestar psicolégico.
2.2.4. Bienestar subjetivo.
2.2.5. Autoeficacia en salud.
2.2.6. Salud psicofisica.
Unidad 3. Analizar los factores 2.1. Factores que constituyen y Reporte del analisis
Estudio, evaluaciéon e que influyen en la evaltan la calidad de vida de estudio
interpretacién de la calidad | calidad de vida relacionada con la salud. poblacional.
de vidaenel areade la respecto a la salud de | 2.2. Metodologia de la investigacién
salud. las personas a través | cuantitativa y cualitativa.
de un estudio 2.3. Evaluacion de la calidad de vida.
8 horas poblacional de una 2.3.1. Medidas generales.
determinada 2.3.2. Medidas especificas.
comunidad con 2.4. Calidad de vida y enfermedad
- enfermedad crénica. cronica y/o terminal.
2.5. Reacciones emocionales
frecuentes en las personas con
enfermedades crénicas.
Unidad 4. Evaluar la calidad de 4.1. Adaptacion psicologica-social a Reporte de

Intervencion para el manejo
psicologico de las
enfermedades crénicas.

8 horas

vida en personas que
presentan
enfermedades
cronicas con el fin de
hacer una propuesta
integral de alternativas
de apoyo.

la enfermedad crénica.

4.2. Eventos y antecedentes con
relacion a una enfermedad crénica.
4.2 1. Directos.

4.2.2. Indirectos.

4.3. Variables tipicas de las
condiciones crénicas.

4.3.1. Directamente relacionadas con
la condicién crénica.

4.3.2. Caracteristicas
sociodemograficas. -

propuesta integral
de alternativas de
apoyo para el
mejoramiento de la
calidad de vida en
personas con
enfermedad crénica.




4.3.3. Atributos psicoldgicos.
4.3.4. Caracteristicas ambientales.
4.4. Tratamiento holistico para la
rehabilitaciéon de la enfermedad
cronica.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:
Aprendizaje colaborativo

Analisis de casos y reportes

Ensayo

Reporte de propuesta integral de alternativas

Métodos y estrategias de evaluacion:

e  Mapa Conceptual ....ccooeiiiieieiiiiiiieiece e 10%
LT Lo — 10%
REPOME ..o 10%
Propuesta integral de alternativas ...............c..ccccooo 40%
Examen final .........ccooooeiiiiiie e 30%

*La asistencia y puntualidad tiene una repercusién en la evaluacion y acreditacion del estudiante sin ser
necesariamente un valor en la calificacién parcial o final.

Bibliografia:

Basica:

Garcia, M. A., Escarbajal, A. y Saez, J. (2016). Educacién para la salud: la apuesta por la calidad de vida.
Editorial Aran. Madrid.

Glatzer, W.; Camfield, L.; Mgller, V. & Rojas, M. (2015). Global handbook of quality of life: exploration of well-
being of nations and continents. Springer Netherlands. DOI:10.1007/978-94-017-9178-6.

Kazer, M. W.; Murphy, K. (2015). Nursing case studies on improving health-related quality of life in older adults.
New York: Springer Publishing Company.

Perea, Q. R, Lopez, B. E. y Limon, M. R. (2012). Educacién para la salud y calidad de vida. Editorial Ediciones
Diaz de Santos. Espafia.

Sirgy, J. (2012). The psychology of quality of life: hedonic well-being, life satisfaction, and eudaimonia. Springer
Netherlands. DOI 10.1007/978-94-007-4405-9.

Complementaria:
Morrison, V., Bennet, P., (2012). Psicologia de la salud. Editorial Prentice Hall. Espafia.

Nombre y firma de quién disefio carta descriptiva: (normalmente el nombre del titular de la materia)

Dra Ana Gabriela Magallanes Rodriguez f\“
Dr. Julio Romén Martinez Alvarado
Mtre. Luis Horacio Agquiar Pa/ac:o&fw"’
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Dr. Agustin Jaime Negrete Cortés e i 3

Responsable de Posgrado e Investigacion ECISALUD.Z ,.—M-*'”‘"”




Datos de identificacion

Unidad Académica — ' Escuela d‘e Ciencias de la Salud

Programa Maestria en Psicologia Aplicada

Nombre de la asignatura Evaluaciéon Neuropsicolégica

Tipo de Asignatura Optativa

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria 2 Horas 0 Créditos Totales
laboratorio

Horas taller 1 Horas 0 5

practicas de
campo

Perfil de egreso del programa

Conocimientos
Conocer los marcos teéricos y modelos actuales

2. Dominar las técnicas e instrumentos de medicion con la finalidad de realizar diagnésticos a través de la
informacion recolectada en las diferentes &reas de aplicacion
3. Conocer los modelos interpretativos y de intervencién segun la PBE.
4. Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencién de acuerdo con los diferentes niveles,
necesidades y orientacion tedrica.
5. Discriminar los disefios y métodos para evaluar el efecto de un tratamiento.
6. Explicar el resultado de la intervencion a través de informes, reportes y participacién en foros académicos.
Habilidades
1. Disefiar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacion diagnostica fundamentados en los marcos
tedricos y modelos actuales.
2. Interpretar los resultados para la generacion del diagnéstico de acuerdo con los criterios de a psicologia basada
en evidencias.
3. Construir planes de intervencion a partir del diagnéstico encontrado de acuerdo con el modelo psicolégico en
diferentes contextos y campos de accion.

4. Aplicar intervenciones siguiendo los modelos psicolégicos en diferentes contextos y campos de accion.

5. Valorar la pertinencia de los planes de intervencion aplicados atendiendo al contexto y campo de accion.

6. Utiliza los métodos y técnicas de evaluacién para identificar la efectividad de la intervencion en los procesos

psicoldgicos.
Actitudes
1. Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos en investigacion, sentido de ética
profesional.

2. Trabajar en equipo con una perspectiva social y de servicio.

3. Responsabilidad social.

4. Practicar los principios de solidaridad, tolerancia y equidad.

Definiciones generales de la asignatura ®
Aportacion de esta Proveer al estudiante de herramlentas neuropsncologlcas para nundamentar su practica
materia al perfil de del diagnostico de consecuencias cognoscitivas después de un dafio cerebral.

| egreso del estudiante.
Descripcion de la Adgquirir herramientas desde la neuropsicologia para realizar una evaluacion
orientacién de la neuropsicolégica de calidad, empleando pruebas neuropsicolégicas basadas en
asignatura en evidencia para evaluar la integridad del funcionamiento cognoscitivo en una persona
coherencia con el perfil | evaluada con respeto y responsabilidad.
de egreso.
Cobertura de la Revisar la metodologia de la neuropsicologia y su importancia en la psicologia clinica,
asignatura. trastornos neuropsicolégicos y pruebas neuropsicoldgicas mas aceptadas para su
evaluacion,

Profundidad de la
asignatura.

intermedia

' Temario (afiadir y/o eliminar renglones segtin sea el caso)




Unidad

Objetivo

Tema

Producto a evaluar
(evidencia de
aprendizaje)

I. Introduccion y
metodologia

Conocer la importancia de
la neuropsicologia como
parte de la psicologia
clinica basa da en
evidencia

1. Historia de la
Neuropsicologia

2. Metodologia de
evaluacion
Neuropsicologica.

3. La Neuropsicologia
actual.

Linea del tiempo,

Investigacion en equipos.

ll. Atencion, Memoria y
Funcion ejecutiva

Discriminar los diversos
trastornos
neuropsicologicos
existentes en: atencion,
memoria y funcion
ejecutiva, asi como
pruebas relevantes para su
evaluacion

1. La atencion y sus
modelos

2. TDAH

3. Agnosia espacial
unilateral

4. Pruebas de atencién
5. Amnesias

6. Pruebas de memoria
7. Sindrome Disejecutivo
8. Pruebas de
funcionamiento ejecutivo

Revision de Casos
clinicos y aplicacion de
pruebas

lll. Lenguaje, Praxias y
Procesamiento visual

Discriminar los diversos
trastornos
neuropsicolégicos
existentes en: leguaje,
praxias y procesamiento
visual, asi como pruebas
relevantes para su
evaluacion

1. Afasias

2. Pruebas de
lenguaje

3. Apraxias

4. Pruebas de
movimiento
voluntario.

5. Agnosias
6. Pruebas de
reconocmiento
visual.

Revision de casos
clinicos y aplicacién de
pruebas.

IV. Areas de trabajo de la
Neuropsicologia

Discriminar diversas areas
de trabajo en donde puede
insertarse en el campo
laboral un neuropsicologo

1. Evaluacién
Clinica de nifios
2. Evaluacién de
adultos.

3. Dafo cerebra

Tabla comparativa

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Seminarios
Debates
Aprendizaje colaborativo

Aprendizaje basado en proyectos

Métodos y estrategias de evaluacion: Autoevaluacion, coevauacion.

o Actividades ytareas .........ccccoocveeeeriiii i 10%
e Reporte de revisién bibliografica ..........ccoeovvieiveviiennicene 20%
@  AULOEVEIUCION ...ovveieiieiet et e e e e e e e e eseee e aaanaes 20%
@ COBVAIUCION ... 20%
@ EXamen fiNal ooooeeeeeeeee e 30%
[ o] =1 IR U POP PSP 100%

*La asistencia y puntualidad tiene una repercusion en la evaluacioén y acreditacion del estudiante sin ser

necesariamente un valor en la calificacion parcial o final.

Bibliografia:




Ardila, A., & Ostroski, F. (2012). Guia para el diagnostico neuropsicolégico.Guia para el diagnostico
neuropsicologico. Libro de circulacion libre y gratuita en internet.

Damasio, A. (2013). El Error de Descartes. Espafia: Destino.

Goldberg, E. (2015). El cerebro ejecutivo: Lobulos frontales y mente civilizada. Madrid: Critica.

Goldstein, L. H., & McNeil, J. E. (Eds.). (2012). Clinical neuropsychology: A practical guide to assessment and
management for clinicians. John Wiley & Sons.

Nombre y firma de quién disefi6 carta descriptiva: (normalmente el nombre del titular de la materia)
Dra. Maria Luisa Garcia Gomar. % N

Nombre y firma de quién autoriz6 carta de |pf 7 (Director de la Unidad Académica como-responsable del

programa)
Dr. Eduardo Serena Gémez /”//

Nombre(s) y firma(s) de quién(esf),e(aruo/revnso evaluaron/ revisaron) la carta descriptiva: (normalmente pueden ser
Cuerpos Académicos de la unidad académica y esponsables de la DGIP)

Dra. Ana Gabriela Magallanes Rodriguez
alt@/ Deporte.

Responsable del CA Psicologia en Educacion,

Dr. Agustin Jaime Negrete Cortés S
Responsable de Posgrado e Investigacion ECISALYUD:=




Datos de identificacién

Unidad Académica Escuela de Ciencias de la Salud

Programa Maestria en Psicologia Aplicada

Nombre de la asignatura Evaluacién y diagnostico en intervenciones psicosociales

Tipo de Asignatura Obligatoria

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria 2 Horas laboratorio Créditos
Totales 5

Horas taller 1 Horas practicas de campo

Perfil de egreso del programa

Conocimientos

1. Conocer los marcos teoéricos y modelos actuales

2. Dominar las técnicas e instrumentos de medicién con la finalidad de realizar diagnoésticos a través de la informacion
recolectada en las diferentes areas de aplicacién

3. Conocer los modelos interpretativos y de intervencion segun la PBE.

4. Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencién de acuerdo con los diferentes niveles,
necesidades y orientacion tedrica.

5. Discriminar los disefios y métodos para evaluar el efecto de un tratamiento.

6. Explicar el resultado de la intervencion a través de informes, reportes y participaciéon en foros académicos.
Habilidades

1. Disefar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacion diagnostica fundamentados en los marcos teéricos y
modelos actuales.

2. Interpretar los resultados para la generacién del diagnéstico de acuerdo con los criterios de a psicologia basada en
evidencias.

3. Construir planes de intervencion a partir del diagnéstico encontrado de acuerdo con el modelo psicologico en
diferentes contextos y campos de accién.

4. Aplicar intervenciones siguiendo los modelos psicolégicos en diferentes contextos y campos de accion.

5. Valorar la pertinencia de los planes de intervencién aplicados atendiendo al contexto y campo de accion.

6. Utiliza los métodos y técnicas de evaluacion para identificar la efectividad de la intervencion en los procesos
psicoldgicos.
Actitudes

1. Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos en investigacion, sentido de ética
profesional.

2. Trabajar en equipo con una perspectiva social y de servicio.

3. Responsabilidad social.

4. Practicar los principios de solidaridad, tolerancia y equidad.

Definiciones generales de la asignatura

E

Aportaciéon de esta materia al perfil de egreso del
estudiante.

Disefiar, seleccionar e implementar instrumentos de
evaluacién diagnostica fundamentados en los marcos
tedricos y modelos actuales.

Esta materia aporta al alumno las habilidades para
identificar las problematicas de salud y los factores
psicosociales que influyen en las personas.

Descripcion de la orientacién de la asignatura en
coherencia con el perfil de egreso.

Desarrollar las competencias necesarias para evaluar la
actividad fisica y el rendimiento deportivo de acuerdo con
las caracteristicas psicolégicas de los deportistas.

Cobertura de la asignatura.

Conocer acerca de los estudios mas recientes de los
factores psicosociales que intervienen en la actividad
fisica y deportiva. Asimismo, realizar una intervencion
para evaluar el rendimiento fisico del deportista midiendo

caracteristigas/pﬁzolégicas.




Profundidad de la asignatura.

social.

La asignatura permite al estudiante hacer una revision
bibliografica de articulos cientificos que aportan
conocimientos de actualidad en el estudio de la psicologia
del deporte para aplicarlos en casos reales de su entorno

' Temario (afiadir y/o eliminar renglones segin sea el caso)

Producto a evaluar

Unidad Objetivo Tema
(evidencia de
aprendizaje)

1. Instrumentos | Construir una visién general de 1. Introduccién a la evaluacién y el
de evaluacion y | los instrumentos de evaluacion diagnéstico.
diagnéstico. y diagnéstico aplicados al 2. Evaluacion cuantitativa y Reportes de lectura.

contexto del deporte y el cualitativa.

ejercicio fisico. 3. Fases del proceso de evaluacion

en el contexto deportivo y de la
salud.

2. Testy Proponer alternativas de 1. Personalidad.
cuestionarios. técnicas y evaluacién 2. Motivaciéon y emociones. Entrega individual de

psicologica de casos simulados 3. Atencién-concentracion. un reporte de caso.

en el deporte y la actividad 4. Procesos grupales.

fisica.
3. Técnicas de Evaluar y diagnosticar los 1. Entrevista Aplicacion de cédulas
entrevista, procesos psicolégicos y 2. Registros de observacion de entrevista en grupos
observacion y conductuales del deportista conductual en el deporte. de deporte.
psicofisiolégicas. | integrando los resultados de las 3. Auto-observacion y Auto-registro.

evaluaciones fisicas y 4. Evaluacion psicofisiolégica.

fisiologicas relevantes para el

rendimiento utilizando

tecnologia especializada para la

evaluacién de indicadores

fisioldgicos.
4. Interpretacion | Establecer las directrices del 1. Anadlisis e interpretacion de los Evaluacién de reportes
de resultados y | informe final de evaluacion. resultados. y cédulas de
elaboracion del 2. Integracion del informe de entrevistas.
informe final. evaluacion.

3. Evaluacion de la evaluacion.

Estrategias de aprendizaje utilizadas.
Clases teorico-practicas, lecciones magistrales, anaiisis de lecturas obligatorias de temas actuales y desarrolio de
seminarios para profundizar algunas tematicas.

Métodos y estrategias de evaluacion

@ ENSAYO oottt 10%
®  EXPOSICION ..ooiviieiiieeeeeiee et et e 20%
@ REPOME ..ottt 20%
e Presentacion de analisis de Cas0..........cooovvvvivviiiiiiiciieeeeeeee, 20%
@ EXamen final ... 30%
[ o] 7= 1 FEUEEUES OO 100%

*La asistencia y puntualidad tiene una repercusién en la evaluacién y acreditacion del estudiante sin ser
necesariamente un valor en la calificacion parcial o final.




Bibliografia.
Albo, J. M., Cutre, D. G., & Nufiez, J. L. (2014). The issue of interactional hypothesis in self-determination theory: a
proposal of a new motivation quality index. Anales de  Psicologia, 30(1), 268-278.
Anguera, M. T. (1999). Observacion en deporte y conducta cinésico-motriz: Aplicaciones. Barcelona: Edicions Universitad
de Barcelona.
Guzman, J. F., Macagno, L. E. y Imfeld, F. (2013). La motivacién de los entrenadores deportivos: un estudio desde la
teoria de la autodeterminacién. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 13(1), 37-50
Kornspan, A. (2009). Fundamentals of Sport and Exercise Psychology. Champaign, Il Human Kinetics.
Thomas, J., Nelson, J. y Silverman, S. (2011). Research Methods in Pysical Activity. Champaign, Il: Human Kinetics.
Uysal, R., Satici, B., Satici, S. A. & Akin, A. (2014). Subjective vitality as mediator and moderator of the relationship
between life satisfaction and subjective happiness. Educational Sciences: Theory & Practice, 14(2), 489-497.
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Editorial médica panamericana.
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Datos de identificacion

“Unidad Académica Escuela de ciencias de la Salud, Unidad Valle de las
Palmas

Programa Maestria en Psicologia Aplicada

Nombre de la asignatura Intervencién neuropsicoldgica aplicada

Tipo de Asignatura Optativa

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria 2 Horas - Créditos Totales 5
laboratori
o}

Horas taller 2 Horas 2
practicas
de campo

Perfil de egreso del programa

Conocimientos

1. Conocer los marcos teéricos y modelos actuales
Dominar las técnicas e instrumentos de medicién con la finalidad de realizar diagnésticos a través de la informacion
recolectada en las diferentes areas de aplicacion

3. Conocer los modelos interpretativos y de intervencién segin la PBE.

4. Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencién de acuerdo con los diferentes niveles,
necesidades y orientacion teérica.

5. Discriminar los disefios y métodos para evaluar el efecto de un tratamiento.

6. Explicar el resultado de la intervencién a través de informes, reportes y participacion en foros académicos.

Habilidades

1. Disefiar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacion diagnostica fundamentados en los marcos teéricos
y modelos actuales.

2. Interpretar los resultados para la generacion del diagnéstico de acuerdo con los criterios de a psicologia basada en
evidencias.

3. Construir planes de intervencion a partir del diagnéstico encontrado de acuerdo con el modelo psicolégico en
diferentes contextos y campos de accion.

4. Aplicar intervenciones siguiendo los modelos psicolégicos en diferentes contextos y campos de accion.

5. Valorar la pertinencia de los planes de intervencion aplicados atendiendo al contexto y campo de accion.

8. Utiliza los métodos y técnicas de evaluacion para identificar la efectividad de la intervencion en los procesos
psicolégicos. '
Actitudes

1. Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos en investigacion, sentido de ética
profesional.

2. Trabajar en equipo con una perspectiva social y de servicio.
3. Responsabilidad social.
4. Practicar los principios de solidaridad, tolerancia y equidad.

Definiciones generales de la asignatura ,

Aportacion de esta Al cursar esa materia el aluno podra construir planes de intervencion a partir del
materia al perfil de egreso | diagndstico encontrado de acuerdo con el modelo psicologico pertinente a la
del estudiante. 7




problematica familiar. Asi mismo podra valorar la pertinencia de los planes de
intervencion aplicados en la familia atendiendo al contexto y campo de accion.

Descripcién de la
orientacién de la
asignatura en coherencia
con el perfil de egreso.

Adquirir el conocimiento y las habilidades para la intervencion en las problematicas de
las dinamicas familiares, asi como en la adquisiciéon de habilidades de evaluacion,
intervencion y seguimiento de programa de atencién a problemas de agresion y violencia
dentro de la familia.

Cobertura de la
asignatura.

Examinar los contenidos sobre la dinamica familiar, desde los aspectos de intercambios
sociales, hasta las representaciones sociales, que propician o mantienen problemas de
conducta , agresién y violencia, asi como las intervenciones més efectivas basadas en la
evidencia como son los programas de entrenamiento a padres, las terapias cognitivo
conductuales y la terapia de aceptaciéon y compromiso

Profundidad de la Media

asignatura.

‘Temario (afiadir y/o eliminar renglones seguin sea el caso)

4

Unidad

Objetivo

Tema

Producto a
evaluar
(evidencia de
aprendizaje)

Unidad I. Familia y Parentalidad

El objetivo es profundizar
sobre las principales teorias
sobre las dinamicas sociales.

1.1 Descripciones de
familia

1.2 La funcién familiar
y el desarrollo del
individuo

1.3 Las relaciones
familiares

Marco teérico
actualizado

Unidad Il. De las Interacciones
microsociales coercitivas en la familia a las
representaciones sociocognitivas

El objetivo es identificar las
herramientas y
procedimientos para la
evaluacion de los
intercambios sociales entre
miembros familiares que
desencadenan
comportamientes disruptivos
y violentos.

2.1 Los procesos
coercitivos y la
trampa de
coercioén

2.2 Familiay
cognicion

2.3 Familia y cultura

Estudio de caso

Unidad 1ll. Violencia en y relacionada a la
familia ’

El objetivo es indagar sobre
las principales causas,
mecanismos y efectos de la
violencia, el maltrato, el
abuso y la negligencia dentro
o fuera de la familia.

3.2 El maltrato y
abuso’infantil

3.3 La violencia
doméstica y
familiar

Estudio de caso
y presentacion
en seminario de
la materia

Unidad IV. Modelos efectivos de
intervencion familiar

Abordar los principales
modelos de intervencion, asi
como sus procedimientos en
situaciones de violencia y
abuso familiar.

3.1 intervenciones
basadas en modelos
de interaccién y el
entrenamiento a
padres

3.2 Modelos de
intervencién basados

Estudio de caso
y presentacién
en seminario de
la materia




en la terapia cognitivo
conductual

3.3 modelos de
intervencion basados
en teoria de los
sistemas.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:
Aprendizaje basado en problemas
Aprendizaje por proyectos

Seminarios

Métodos y estrategias de evaluacion:

Autoevaluacion y evaluacién de pares: 10%

Portafolio de evidencias: 40%

Participacion 20%

Reporte de lectura 30%

(Las evaluaciones del rendimiento de los alumnos a realizarse para constatar el logro de los objetivos del Plan de
Estudios o de cada una de sus unidades o programas )

Bibliografia

Ponzetti, J. J. J. (Ed.). (2015). Evidence-based parenting education: A global perspective. Routledge.

Timmer, S., & Urquiza, A. J. (2014). Evidence-based approaches for the treatment of maltreated children. Springer,

Sanchez,E (2015). Como eliminar la violencia familiar: Si me pegas ¢ Te quedas?. México: Trillas.

Gomez Azpeitia, G., & Azpeitia, G. G. (2011). Dénde habita la violencia: violencia doméstica y arquitectura. México:
Universidad de Colima.
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Datos de identificacion

Unidad Académica Escuela de Cienci”as dé 'Ia' Salud

Programa Maestria Psicologia Aplicada
Nombre de la asignatura Neurociencias de las Conductas de Riesgo
Tipo de Asignatura Optativa
Clave (Posgrado e Investigacion) Asignada por Posgrado e Investigacion
Horas teoria 2 Horas Créditos Totales 5

laboratorio
Horas taller Horas 1

practicas de

| campo

_Perfil de egreso del programa

1

o

Conocimientos

Conocer los marcos teéricos y modelos actuales

Dominar las técnicas e instrumentos de medicién con la finalidad de realizar diagnésticos a través de la
informacién recolectada en las diferentes areas de aplicacion

Conocer los modelos interpretativos y de intervencion segun la PBE.

Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencién de acuerdo con los diferentes
niveles, necesidades y orientacion teérica.

Discriminar los disefios y métodos para evaluar el efecto de un tratamiento.

Explicar el resultado de la intervencién a través de informes, reportes y participacion en foros académicos.

Habilidades

Disefiar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacion diagnostica fundamentados en los marcos
tedricos y modelos actuales.

Interpretar los resultados para la generacion del diagnéstico de acuerdo con los criterios de a psicologia
basada en evidencias.

Construir planes de intervencion a partir del diagnéstico encontrado de acuerdo con el modelo psicologico
en diferentes contextos y campos de accién.

Aplicar intervenciones siguiendo los modelos psicolégicos en diferentes contextos y campos de accion.
Valorar la pertinencia de los planes de intervencion aplicados atendiendo al contexto y campo de accion.
Utiliza los métodos y técnicas de evaluacion para identificar la efectividad de la intervencion en los
procesos psicolégicos.

Actitudes
Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos en investigacion, sentido de ética
profesional. . .

Trabajar en equipo con una perspectiva social y de servicio.
Responsabilidad social.




Definiciones generales de la asignatura

Aportacion de esta materia
al perfil de egreso del
estudiante.

Saber y comprender las bases tedricas con ewdencra emplrlca de las
neurociencias cognitivas de las conductas de riesgo. Reconocer sus
implicaciones en la psicologia y su utilidad en la aplicacion.

Descripcion de la
orientacién de la
asignatura en coherencia
con el perfil de egreso.
intervencion.

Compresion del comportamiento humano desde una mirada biolégica basada en
evidencias de las manifestaciones cognitivas, conductuales y emocionales.
Incorporar el elemento técnico de valor de las neurociencias en las
interpretaciones de las conductas y sus referencias en la aplicacion e

Cobertura de la

Campo de neurociencias cognitiva de la conducta y de las conductas de riesgo.

asignatura. Bases psicobiologicas de la conducta y de las conductas de riesgo.
Profundidad de la Aplicabilidad de las bases tedricas y empiricas de la psicobiologia y
asignatura. neurociencias cognitivas de las conductas de riesgo en escenarios sociales

donde se lleven a cabo intervenciones pS|colog|cas

Temario (afiadir y/o eliminar renglones segun sea el caso)

Unidad Objetivo

Tema

Producto a evaluar

(evidencia de aprendizaje)

UNIDAD 1 ORGANIZACION | Conocer las estructuras

1.1. Organizacion

Maqueta y glosario explicativo

ANATOMOFUNCIONAL corticales y estructural SNC anatomofuncional.
DEL SNC subcorticales y saber su | 1.2. Funciones
8hrs funciones principales SNC

1.3. Estructuras

relacionadas al

control inhibitorio y

funciones

ejecutivas.
UNIDAD 2 Diferenciar las 21. Tabla de distribucion de
FUNCIONAMIENTO funciones cognitivas y Funcionamiento funciones cognitivas.
COGNITIVO su relacién estructural. Normal
10hrs 2.1.1. Emocién

2.1.2. Atencién
2.1.3. Memoria
2.1.4. Lenguaje
2.1.5. Funciones
ejecutivas

2.1.6. Planificacion
y control de la
accion

2.2. Dafo Cerebral
e implicacion en
las funciones
cognitivas.




UNIDAD 3
BASES DE LAS

CONDUCTAS DE RIESGO

14hrs

Distinguir las
diferencias
anatomofuncionales
entre las conductas de
riesgo

3.1. Evidencia
empirica en
neurociencias de
las conductas de
riesgo
3.1.1.Herencia
Genética.

3.1.2.
Impulsividad,
compulsion,
recompensay
evitacién.

3.1.3. Conductas
Adictivas

3.1.4. Uso de
alcohol, tabaco y
otras drogas
3.1.5. Actividad
sexual

3.1.6. Habitos
alimenticios
3.1.7. Manejo
automovil

Revision metaanalitica
evidencia empirica
neurociencias de las conductas
de riesgo.

Propuesta de articulo cientifico
(conforme a criterios editoriales
de la revista) de una
experiencia aplicada desde las
neurociencias en las conductas
de riesgo.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Flipped Classroom

Disefio y elaboracién de proyectos

Clases Magistrales

Métodos y estrategias de evaluacion: (Las evaluaciones del rendimiento de los alumnos a realizarse para
constatar el logro de los objetivos del Plan de Estudios o de cada una de sus unidades o programas )

Magqueta y glosario explicativo anatomofuncional..............
Tabla de distribucién de funciones cognitivas....................

T [
e 15%

Revision metaanalitica neurociencias de las conductas de riesgo....20%

Propuesta articulo revista indezada

REFERENCIAS

Bajo M.T., Fuentes L.J., Lupiafiez J., y Rueda M.R. (2016) Mente y cerebro: De la psicologia experimental a la
neurociencia cognitiva. Alianza Universidad.
Carlson, N. R. (2006). Fisiologia de la Conducta. México: Pearson-Addison.
Corr, P. J. (2008). Psicologia biolégica. McGraw Hill, Madrid: Espafia
Gazzaniga, M., Ivry R. y Mangun G. (2014) Cognitive Neuroscience: The Biology of the Mind. W.W. Norton &

Company, Inc. 2014.

®

Pinel, J.P. (2007). Principios de neurociencia. (4° ed.) Espafia: McGraw-Hill / Interamericana. Biopsicologia.

México:

Enriquez, P. (2014). Neurociencia Cognitiva. Madrid: Editorial Sanz y Torres.

Gazzaniga, M.S., Ivry, R.B., Mangun, G.R. (2013) Cognitive Neuroscience: The Biology Of The Mind (Cuarta)
Editorial: W. W. Norton & company
Steven J. Luck. An Introduction to the Event-Related Potential Technique. MIT Press. Cambridge MA. 2005.
Ward. J. (2010) The Student's guide to Cognitive Neuroscience. Psychology Press. 2010.

Snell, R. (2005). Neuroanatomia Clinica. Editorial médica panamericana: Buenos Aires. Argentina
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‘Datos de identificacion

Unidad Académica Escuela de Ciencias dke Ié Salyud‘

Programa Maestria Psicologia Aplicada

Nombre de la asignatura Prevencion de las conductas de riesgo

Tipo de Asignatura Optativa

Clave (Posgrado e Investigacion) Asignada por Posgrado e Investigacion

Horas teoria 2 Horas laboratorio Créditos Totales 5
Horas taller Horas practicas de campo 1

Perfil de egreso del programa

w

o

o

w

Conocimientos

Conocer los marcos teéricos y modelos actuales

Dominar las técnicas e instrumentos de medicién con la finalidad de realizar diagnésticos a traves de la
informacion recolectada en las diferentes areas de aplicacion

Conocer los modelos interpretativos y de intervencion segun la PBE.

Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencion de acuerdo con los diferentes
niveles, necesidades y orientacion tedrica.

Discriminar los disefios y métodos para evaluar el efecto de un tratamiento.

Explicar el resultado de la intervencion a través de informes, reportes y participacion en foros académicos.

Habilidades

Disefiar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacién diagnostica fundamentados en los marcos
tedricos y modelos actuales.

Interpretar los resultados para la generacion del diagnéstico de acuerdo con los criterios de a psicologia
basada en evidencias.

Construir planes de intervencion a partir del diagnéstico encontrado de acuerdo con el modelo psicologico
en diferentes contextos y campos de accion.

Aplicar intervenciones siguiendo los modelos psicoldgicos en diferentes contextos y campos de accion.
Valorar la pertinencia de los planes de intervencion aplicados atendiendo al contexto y campo de accion.
Utiliza los métodos y técnicas de evaluacion para identificar la efectividad de la intervencion en los
procesos psicolégicos.

Actitudes

Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos en investigacion, sentido de ética
profesional. .

Trabajar en equipo con una perspectiva social y de servicio.

Responsabilidad social. '

Practicar los principios de solidaridad, tolerancia y equidad..




Definiciones generales de la asignatura

Aportaciéon de
esta materia al
perfil de egreso
del estudiante.

El alumno sera capaz de analizar el contexto de Ias conductas de nesgo (epldemlologla y
teorias del comportamiento) y de acuerdo a una circunstancia, necesidad y realidad local
y nacional que debe ser atendida implementar un programa de intervencion de caracter
preventivo.

Descripcion de la
orientacion de la
asignatura en
coherencia con el
perfil de egreso.

La asignatura realiza una revision de politicas publicas en prevencion, teorias orientadas
a la prevencién de conductas de riesgo con el propésito de formar bases teorico-practicas
para el disefio y ejecucion de programas de intervencién. Esto, conforme a la evidencia
tedrica y empirica de vanguardia desde diferentes campos de investigacion y orientacion

Cobertura de la
asignatura.

Prepara al estudiante en el area de prevencion de las conductas de riesgo en un nivel de
experto-especializado, basado en evidencia empirica de las teorias orientadas a la
prevencion de las conductas de riesgo. Basado en datos epidemiologicos actualizados y
validados.

Profundidad de la
asignatura.

Implementacién de un programa preventivo en conductas de riesgo con fundamento
tedrico con validez empirico.

| Temario (afiadir y/o

eliminar renglones segtin sea el caso)

Unidad Objetivo Tema Producto a evaluar
(evidencia de
aprendizaje)

UNIDAD 1 Comprender el 1.1. Encuestas Nacionales en Cuadro comparativo entre

EPIDEMIOLOGIA fenémeno de las epidemiologia de las los datos epidemiolégicos y

NACIONAL conductas de conductas de riesgo. los actuales programas

2 HRS riesgo y 1.2. Politicas publicas de nacionales.
distinguirlas bajo Prevencion.
criterios 1.3. Politica publica de inclusién
establecidos. 1.4. Conducta: Problemas de
conducta, Conducta Anormal
y trastornos de conducta




UNIDAD 2
TEORIAS
ORIENTADAS A
LA PREVENCION
DECR

14 HRS

Distinguir entre las
teorias del
comportamiento
sus usos aplicados
en la prevencién de
las conductas de
riesgo.

2.1. Concepto Riesgo
2.2.Factores de Riesgo
2.3. Modelo de Creencias en Salud
Rosentock
2.4. Teorias Cognitivo-social
2.4.1. Autoeficacia
2.4.2. Teoria del equilibrio
2.4.3. Teoria del campo
2.4.4. Teoria de la consistencia
afectiva-cognitiva
2.4.5. Teoria de la disonancia cognitiva
2.5. Teoria Actitud-Conducta
2.5.1. Teoria de la acci6n razonada
2.5.2. Teoria de la conducta planificada
2.5.3. Teoria de eleccién entre
diferentes tipos de conducta
2.5.4. Teoria de la experiencia anterior
y el cambio comportamental
2.5.5. Teoria del falso consenso e
ignorancia pluralista
2.5.6. Comparacion social e influencia
social
2.6. Teoria del Control
2.7. Teoria del Autocontrol
2.8. Teoria de la conducta problema de
Jessor y Jessor
2.9. Teoria para la conducta de riesgo de
los adolescentes de Jessor

Primera entrega de
avances: Propuesta
proyecto de
prevencion.

Revision del estado
del arte.

UNIDAD 3
DIAGNOSTICO Y
VALORACION

2 HRS

Conocer y aplicar
los instrumentos de
deteccion de las
conductas de
riesgo y conocer
sus fines en los
programas
preventivos.

3.1.Instrumentos, pruebas y test de
conductas de riesgo

3.2. Diagnostico de las conductas de
riesgo

Segunda entrega de
avances: Propuesta,
marco tedrico,
metodologia y disefio
de prevencion

Disefio del proyecto
Estado del arte
Eleccion de
instrumentos
Definicion de la
metodologia
Cronogramas de
Actividades




UNIDAD 4
PREVENCION DE
LAS CR
14 HRS

Disefiar, elaborar y
ejecutar un
programa
preventivo de
acuerdo a la
conducta de riesgo
y el campo de
orientacion.

4.1 Factores de riesgo y factores

protectores

4.2 Prevencion en la salud.
4.2.1. Primaria
4.2.2. Secundaria
4.2.3. Terciaria

4.3 Prevencion de las conductas
adictivas
4.3.1 Prevencioén Universal
4.3.2 Prevencion Selectiva
4.3.3 Prevencion Indicada

4.3.4 Mitigacion del riesgo y del
dafio

4.4 Prevencion de la violencia

4.5 Prevencién social del delito

4.6 Solucién de conflictos

4.7 Resiliencia y bienestar

4.8 Disefio, ejecucion y evaluacion de
programas preventivos nivel
individual y comunitario

Tercera entrega:
Aplicacion y entrega
de resultados de la
propuesta.
Aplicaciéon del
programa
Evaluacién del
programa

Revisién de articulo
cientifico eficacia
modelos preventivos

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Flipped Classroom

Disefio y elaboracion de proyectos

Clases Magistrales

Métodos y estrategias de evaluacion: (Las evaluaciones del rendimiento de los alumnos a realizarse para
constatar el logro de los objetivos del Plan de Estudios o de cada una de sus unidades o programas )

Analisis programas nacionales en salud y epidemiologia.............................. 10%
Revision de articulo eficacia modelos preventivos....... ....o.coviiviiiinivine e 10%
Primera entrega de avances Proyecto...........ccoveviiiiiii i 20%
Segunda entrega de avances Proyecto..........c...cccceeveiiviiiiiiiiiiee .. 20%
Tercera entrega Proyecto.............coooiiiviiiiiciniiiie . 30%
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Unidad Académica Escuela de Ciencias de la Salud, Valle de las Palmas
Programa Maestria en Psicologia Aplicada
Nombre de la asignatura Promocién de la Salud
Tipo de Asignatura Optativa
Clave (Posgrado e Investigacion)
Horas teoria 2 Horas laboratorio 0 Créditos Totales 5
Horas taller 0 Horas précticas de 3
campo
Perfil de egreso del programa '
Conocimientos
1. Conocer los marcos teéricos y modelos actuales
2. Dominar las técnicas e instrumentos de medicién con la finalidad de realizar diagnésticos a través de la
informacién recolectada en las diferentes areas de aplicacion
3. Conocer los modelos interpretativos y de intervencién segun la PBE.
4. Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencién de acuerdo con los diferentes niveles,
necesidades y orientacion teérica.
5. Discriminar los disefios y métodos para evaluar el efecto de un tratamiento.
6. Explicar el resultado de la intervencion a través de informes, reportes y participacion en foros académicos.
Habilidades
1. Disefiar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacion diagnostica fundamentados en los marcos
tedricos y modelos actuales.
2. Interpretar los resultados para la generacion del diagndstico de acuerdo con los criterios de a psicologia basada
en evidencias.
3. Construir planes de intervencion a partir del diagnéstico encontrado de acuerdo con el modelo psicolégico en
diferentes contextos y campos de accién.
4. Aplicar intervenciones siguiendo los modelos psicolégicos en diferentes contextos y campos de accion.
5. Valorar la pertinencia de los planes de intervencion aplicados atendiendo al contexto y campo de accion.
6. Utiliza los métodos y técnicas de evaluacion para identificar la efectividad de la intervencion en los procesos
psicologicos.
Actitudes
1. Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos en investigacion, sentido de ética
profesional.
2. Trabajar en equipo con una perspectiva social y de servicio.
3. Responsabilidad social.
4, Practicar los principios de solidaridad, tolerancia y equidad.
Definiciones generales de la asignatura e , ;
Aportacién de esta materia | Construir planes de intervencién a partir del diagnéstico encontrado de acuerdo con el
al perfil de egreso del modelo psicologico en diferentes contextos y campos de accién a nivel individual y
estudiante. grupal.
Al finalizar el curso el estudiante sera capaz de desarrollar programas de fomento a la
salud mediante la aplicacién de estrategias para el mejoramiento de la calidad de vida
de las comunidades con mayor riesgo de salud.
Descripcién de la Desarrollar capacidades necesarias para trabajar de forma colaborativa en el marco de
orientacién de la la salud para ofrecer nuevas alternativas de promocién sanitaria que mitiguen los
asignatura en coherencia problemas de la salud publica, especialmente la salud mental de la poblacion.
con el perfil de egreso.
Cobertura de la asignatura. | Adquirir el conocimiento tedrico y aplicarlos en la practica de promocién de la salud
para el desarrollo de proyectos y programas de accién que buscan mejorar las
condiciones de salud de la comunidad menos favorecidas




Profundidad de la
asignatura.

La asignatura incluye una parte teérica y otra de practicas en donde el estudiante
fungira como un agente activo en la resolucion de problemas de salud, con juicio
critico del proceso salud-enfermedad, capacidad de analisis y que culmina con una
propuesta integral del programa que debe estar enfocado hacia una problematica
especifica de una determinada comunidad a favorecer en términos de salud

Temario (afiadir y/o eliminar renglones segin sea el caso)

Unidad Objetivo Tema Producto a evaluar
(evidencia de aprendizaje)
Unidad 1. Identificar los 1.1. Evolucién de las ideas Ensayo acerca de los

Conceptos basicos.

conceptos
esenciales de la

en las sociedades sobre la
salud y enfermedad.

conceptos basicos que forman
parte de la promocién de la

8 horas promocién de la 1.2. Salud relativa, absoluta, | salud.
salud para formar un | ecolégica, publicay
criterio amplio sobre | estratégica.
las implicaciones de | 1.3. Educacién para la salud.
la labor del psicélogo | 1.4. Modelo de salud global,
en la promocién biomédico y bio-psico-social.
sanitaria. 1.5. Proceso salud-
enfermedad y epidemiologia.
1.6. Estilos de vida saludable
1.7. Personalidad, estrés y
enfermedad.
Unidad 2. Conocer los tipos de | 2.1. Problemas de salud por | Presentacion de caso que

Prevencion de la enfermedad
Yy riesgos comunes.

8 horas

enfermedades que
se presentan en
diferentes
situaciones socio-
demograficas, sus
consecuencias y la
forma de prevenirlas.

edad, sexo, raza, herencia
genética y habitos.

2.2. Enfermedades crénico-
degenerativas, sociales y de
transmision sexual.

2.3. Conductas de alto
riesgo.

2.4. Nivel de marginacién,
creencias y sistemas
culturales.

2.5. Las metas del milenio de
la OMS y el deporte como
mitigante de enfermedades
crénicas-degenerativas.

explique la aparicién de
enfermedades relacionadas
con determinadas situaciones
socio-demograficas.

Unidad 3.

La situacion socioecondmica
de México en el proceso
Salud-Enfermedad

8 horas

Analizar los factores
sociales, culturales,
ambientales
politicos,
econémicos,
institucionales y de
infraestructura que
influyen en la salud
de la poblaciéon
mexicana.

3.1. Conceptos y avances de
nacién, estado, sociedades y
cultura de salud en México.
3.2. Servicios publicos de
salud, vialidades y
transporte, infraestructura
basica, y espacios comunes
publicos.

3.3. Estructura de los
servicios de salud en México.
3.4. Organizacion politica y
modelos de gobierno.

3.5. Caracteristicas de la
democracia y de la division
de poderes

3.6. Los derechos humanos.
3.7. Indicadores de salud.
3.7.1. Morbilidad

Reporte del analisis de estudio
poblacional. Se llevara a cabo
una investigacion de las
condiciones de salud de una
determinada comunldad
marginada.

3.7.2. Mortalidad e




Unidad 4.

Proyecto integral de salud
para mejorar el bienestar y la
calidad de vida de las
comunidades.

8 horas

Concebir y proponer
un proyecto integral
de salud destinado a
favorecer las
condiciones de
bienestar de una
comunidad
determinada,
analizando todos los

4.1. Procesos de
pensamiento l6gico, critico y
creativo para la promocion
de la salud.

4.1.1. Procesamiento,
apropiacion y construccion
de un proyecto.

4.1.2. Trabajo colaborativo
4.2. Plan de proyecto.

Exposicion de resultados y
conclusiones del proyecto de
intervencion. El trabajo se
debera entregar en formato
impreso y digital.

factores que la 4.2.1. Idea o problema
conforman. 4.2.2. Fundamento
4.2.3. Objetivos
4.2.4. Metas

4.2.5. Locacion

4.2.6. Metodologia

4.2.7. Cronograma

4.2.8. Poblacién

4.2.9. Recursos humanos
4.2.9. Recursos materiales
y/o financieros

Estrategias de aprendizaje utilizadas:
Aprendizaje colaborativo

Analisis de casos y reportes
Presentacion

Aprendizaje por proyectos

Métodos y estrategias de evaluacion:

o Mapa MENLE ... ammummn nersmsmess sy 10%
o Presentacion d6Cas0 o s s s 10%
®@  REPOME ..o e 20%
o Presentacion de proyeolo cunusnmmmemmmsmss s s 30%
o  EXamen final ... cosmnmmmossussmssmmssmam oo s 30%
TOAL e 100%

*|a asistencia y puntualidad tiene una repercusion en la evaluacién y acreditacion del estudiante sin ser
necesariamente un valor en la calificacién parcial o final.

Bibliografia:

Basica:

Cragg, L. & Nutland, W. (2015). Health promotion practice series: understanding public health series. Edition: Second
edition. Maidenhead: McGraw-Hill Education.

Garcia, U. J. C., (2014). Enfoque gerencial de la promocién de la salud. Editorial Eduvim - Facultad de Medicina de
Universidad Nacional de Colombia; 1era. Edicion.

Gonzélez, G. R., (2012). Promocién de la salud en el ciclo de vida. Editorial McGraw Hill Interamericana. México.
Haber, D. (2016). Health promotion and aging, seventh edition: practical applications for health professionals. Edition:
Seventh edition. New York: Springer Publishing Company.

Taggart, L. & Cousins, W. (2014). Health promotion for people with intellectual and developmental disabilities.
Maidenhead: McGraw-Hill Education.

Complementaria:
Garcia Martinez, A., Escarbajal, A. y Saez, J. (2016). Educacién para la salud: la apuesta por la calidad de vida.
Editorial Aran. Madrid.
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Datos de identificacién

Unidad Académica | Escuela dé Ciehcias de Ia‘SéIud

Programa Maestria en Psicologia Aplicada

Nombre de la asignatura Psicologia clinica del deporte y trastornos
crénicos de la salud

Tipo de Asignatura Obligatoria

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria 2 Horas Créditos Totales
laboratorio 5

Horas taller 3 Horas
practicas
de campo

Perfil de egreso del programa

2.
3.

4.

Conocimientos
Conocer los marcos teéricos y modelos actuales
Dominar las técnicas e instrumentos de medicion con la finalidad de realizar diagnésticos a traveés de
la informacién recolectada en las diferentes areas de aplicacion
Conocer los modelos interpretativos y de intervencion segun la PBE.
Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencién de acuerdo con los diferentes
niveles, necesidades y orientacion teérica.
Discriminar los disefios y métodos para evaluar el efecto de un tratamiento.
Explicar el resultado de la intervencién a través de informes, reportes y participacion en foros
académicos.

Habilidades

Disefiar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacién diagnostica fundamentados en los
marcos teodricos y modelos actuales.

Interpretar los resultados para la generacion del diagnéstico de acuerdo con los criterios de a
psicologia basada en evidencias.

Construir planes de intervencion a partir del diagnéstico encontrado de acuerdo con el modelo
psicologico en diferentes contextos y campos de accion.

Aplicar intervenciones siguiendo los modelos psicolégicos en diferentes contextos y campos de
accion.

Valorar la pertinencia de los planes de intervencion aplicados atendiendo al contexto y campo de
accion.

Utiliza los métodos y técnicas de evaluacion para identificar la efectividad de la intervencion en los
procesos psicoldgicos.

Actitudes

Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos en investigacion, sentido
de ética profesional.

Trabajar en equipo con una perspectiva social y de servicio.

Responsabilidad social.

Practicar los principios de solidaridad, tolerancia y equidad.

Definiciones generales de la asignatura

Aportacién de esta materia al perfil | Al finalizar el curso el estudiante sera capaz de desarrollar
de egreso del estudiante. intervenciones de fomento a la salud mediante la aplicacién de

protocolos de accion para el mejoramiento del estilo de vida en
salud y deporte.

Descripcion de la orientacion de la | Revisar los principales aspectos clinicos involucrados en el
asignatura en coherencia con el contexto de salud, ejercicio y deporte desde la perspectiva
perfil de egreso. psicolégica.




Cobertura de la asignatura.

clinicos.

Desarrollar las habilidades necesarias para la intervencion
psicologica para la mejora de la salud y el rendimiento
estableciendo protocolos efectivos para el manejo de casos

Profundidad de la asignatura.

Establecimiento de protocolos de accién para el manejo de
casos clinicos.

| Temario (ariadir y/o eliminar renglones segun sea el caso)

Producto a '

Unidad Objetivo Tema
evaluar (evidencia
de aprendizaje)
1. Trastornos de la alimentacion y Establecer Aspectos conceptuales Estudio de caso
adicciones en el deporte pautas de Diagnostico e clinico

intervencién y
prevencion de
los trastornos
dela
alimentacion y
la adiccién al
deporte
proponiendo un
abordaje
multidisciplinar.

intervencion

Prevencion de los
trastornos alimentarios y
la adiccion al deporte

2. Lesiones deportivas

Disefar un
programa de
prevencion e
intervencién de
las lesiones
deportivas que
contenga
soluciones
efectivas a
dicha
problematica
que afecta el
rendimiento y la

Aspectos relacionados
con las lesiones
deportivas

Proceso de rehabilitacién
y Prevencion de lesiones
Intervencion psicolégica
con el deportista
lesionado

Disefio de la
intervencion

salud del
deportista.

3. Trastornos cronicos de la salud Diagnosticar y Sindrome metabdiico cvaluacion de la
evaluar los Obesidad intervencion
trastornos Enfermedades

. crénicos cardiovasculares »
presentes en Diabetes
una comunidad | Cancer

determinada.

Enfermedad pulmonar

Estrategias de aprendizaje utilizadas.

Clases tedrico-practicas.
Manejo de casos clinicos.

Andlisis de lecturas obligatorias de temas actuales.
Desarrollo de seminarios para profundizar algunas tematicas.

Métodos y estrategias de evaluacion

Examen escrito................ 20%
Presentacion final............. 20%
Casoclinico.........ccccvuuen... 60%




Bibliografia.

Camacho, E. J. y Galan, S. (2015). Alternativas psicol6gicas de intervencién en problemas de salud.
México: Manual Moderno.

Hilliard, R. C., Blom, L. Hankemeier, D. y Bolin, J. (2017). Exploring the relationship between athletic
identity and beliefs about rehabilitation overadherence in college athletes. Journal of Sport Rehabilitation,
26, 208-220.

Albo, J. M., Cutre, D. G., & Nufez, J. L. (2014). The issue of interactional hypothesis in self-determination
theory: a proposal of a new motivation quality index. Anales de Psicologia, 30(1), 268-278.

Uysal, R., Satici, B., Satici, S. A. & Akin, A. (2014). Subjective vitality as mediator and moderator of the
relationship between life satisfaction and subjective happiness. Educational Sciences: Theory & Practice,
14(2), 489-497.
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Datos de identificacion

Unidad Académica ' | Escuela de Ciencias de la Salud

Programa Maestria Psicologia Aplicada
Nombre de la asignatura Psicologia de las Adicciones
Tipo de Asignatura Optativa
Clave (Posgrado e Investigacion) Asignada por Posgrado e Investigacién
Horas teoria 2 Horas laboratorio Créditos Totales 5
Horas taller Horas practicasde | 2
campo

_Perfil de egreso del programa

10.

1.

w

Conocimientos

Conocer los marcos tedricos y modelos actuales

Dominar las técnicas e instrumentos de medicién con la finalidad de realizar diagnosticos a través de
la informacion recolectada en las diferentes areas de aplicacion

Conocer los modelos interpretativos y de intervencion segun la PBE.

Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencion de acuerdo con los diferentes
niveles, necesidades y orientacion tedrica.

Discriminar los disefios y métodos para evaluar el efecto de un tratamiento.

Explicar el resultado de la intervencion a través de informes, reportes y participacion en foros
académicos.

Habilidades
Disefiar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacion diagnostica fundamentados en los
marcos tedricos y modelos actuales.
Interpretar los resultados para la generacioén del diagnostico de acuerdo con los criterios de a
psicologia basada en evidencias.
Construir planes de intervencion a partir del diagnéstico encontrado de acuerdo con el modelo
psicoldgico en diferentes contextos y campos de accion.
Aplicar intervenciones siguiendo los modelos psicolégicos en diferentes contextos y campos de
accion.
Valorar la pertinencia de los planes de intervencién aplicados atendiendo al contexto y campo de
accion.
Utiliza los métodos y técnicas de evaluacién para identificar la efectividad de la intervencion en los
procesos psicologicos.

N .
Actitudes
Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos en investigacion, sentido de
ética profesional.
Trabajar en equipo con una perspectiva social y de servicio.
Responsabilidad social.
Practicar los principios de solidaridad, tolerancia y equidad.




Definiciones generales de la asignatura

Aportacion de esta
materia al perfil de
egreso del
estudiante.

El alumno sera capaz de anahzar eI contexto del consumo de alcohol tabaco y
otras drogas, el de las conductas adictivas y de acuerdo a una circunstancia,
necesidad y realidad local y nacional que debe ser atendida implementar un
programa de intervencion.

Descripcién de la
orientacién de la
asignatura en
coherencia con el
perfil de egreso.

Se trata de una asignatura que brinda conocimientos y habilidades en materia de
adicciones, para el disefio y ejecucion de programas de intervencion. Esto,
conforme a la evidencia teérica y empirica de vanguardia desde diferentes
campos de investigacion y orientacion

Cobertura de la
asignatura.

Considera la epidemiologia, prevencién, mitigacion, valoracion y diagnostico,
tratamiento y rehabilitacion de las adicciones. Desde la realidad epidemiologica,

social y emocional aplica programas de intervencion.

Profundidad de la
asignatura.

Analiza la eficacia de la aplicaciéon de un modelo de intervencién en un escenario
particular para solucionar un problema especifico.

Temario (afiadir y/o eliminar renglones segtin sea el caso)

Unidad

Objetivo

Tema

Producto a évaiuér
(evidencia de aprendizaje)

UNIDAD 1
PREVENCION Y
MITIGACION DE LAS
ADICCIONES

16hrs

Comprender el
fenémeno de las
adicciones y disefar y
ejecutar un programa
preventivo de acuerdo
al comportamiento del
fendmeno.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.9,

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Politica publica
en salud en
prevencion y
tratamiento de
las adicciones
Epidemiologia
de las
adicciones
Conceptos
generales
adicciones
Teoria de los
factores
protectores y de
riesgo
Prevencion
universal de las
adicciones.
Prevencién
selectiva de las
adicciones.
Prevencién
Indicada de las
adicciones.
Prevencion de
recaidas
Mitigacion del
impacto
Disefio,
ejecucion y
evaluaciéon de
programas
preventivos nivel
individual y
comunitario.

Ensayo de analisis de datos
epidemiolégicos sobre la
problematica de adicciones,
internacional, nacional y
local.

Primera entrega de avances:

Propuesta proyecto de
prevencion o tratamiento.




UNIDAD 2
DIAGNOSTICO,
VALORACION DE
LAS ADICCIONES
ehrs

Conocer y saber la
aplicacién de los
instrumentos de
medicion de las

conductas adictivas.

2.1. Instrumentos,
pruebas y test de
conductas adictivas

2.2. Diagnoéstico de las
adicciones

2.3. Detecci6n temprana
e intervencioén breve
de las conductas

Segunda entrega de
avances: Propuesta, marco
tedrico, metodologia y disefio
de intervencion

Crear bateria de pruebas de
deteccioén y de evaluacién de
caracteristicas de consumo.

adictivas.

UNIDAD 3 Conocer los 3.1 Modelo del Cerebro | Tercera entrega: Aplicacién y
TRATAMIENTO Y fundamentos, Adicto. entrega de resultados de la
REHABILITACION biolégicos, 3.2 Cadenas de Markov- | propuesta.
DE LAS neuropsicologicos, Mendoza-Meléndez
ADICCIONES cognitivos, 3.3 Conductas de riesgo | Revisién de articulo cientifico
10hrs imagenologia y y juventud. sobre las bases

modelos de 3.4 Terapia cognitivo neurobioldgicas y

tratamiento para el conductual de las neuropsicoldgicas del

disefio de un drogodependencias | consumo.

programa de 3.5 Entrevista

intervencion. motivacional.

3.6 Disefio de

programas de
tratamiento.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:

Flipped Classroom

Disefio y elaboracion de proyectos

Clases Magistrales

Métodos y estrategias de evaluacién: (Las evaluaciones del rendimiento de los alumnos a realizarse
para constatar el logro de los objetivos del Plan de Estudios o de cada una de sus unidades o programas )

Analisis de datos epidemiolégicos...

Bateria de pruebas de deteccion y de evaluaCIOn

Revision de articulo bases neurobioldgicas y neuropsncologlcas
Primera entrega de avances Proyecto
Segunda entrega de avances Proyecto.................co
TErCera BNEETA PrOVECIO: o sommummnss suss s supossmsmps s sumy v ses s s s st s v

... 10%
.. 15%
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Datos de identificacion

Unidad Académica k Escuela'de Cienci‘as‘ de la Salijd, Vallé de las Palmas

Programa Maestria en Psicologia Aplicada
Nombre de la asignatura Psicologia positiva aplicada a la salud
Tipo de Asignatura Optativa
Clave (Posgrado e Investigacion)
Horas teoria 2 | Horas laboratorio 0 Créditos Totales 5
Horas taller 0 | Horas practicas de 3
campo

_Perfil de egreso del programa

-—

oo kM

2.
3.
4.

Conocimientos

Conocer los marcos teéricos y modelos actuales

Dominar las técnicas e instrumentos de medicion con la finalidad de realizar diagnésticos a través de la
informacion recolectada en las diferentes areas de aplicacion

Conocer los modelos interpretativos y de intervencién segtn la PBE.

Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencion de acuerdo con los diferentes niveles,
necesidades y orientacion tedrica.

Discriminar los disefios y métodos para evaluar el efecto de un tratamiento.

Explicar el resultado de la intervencién a través de informes, reportes y participacion en foros académicos.

Habilidades

Disefiar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacién diagnostica fundamentados en los marcos
tedricos y modelos actuales.

Interpretar los resultados para la generacion del diagnéstico de acuerdo con los criterios de a psicologia basada
en evidencias.

Construir planes de intervencion a partir del diagnéstico encontrado de acuerdo con el modelo psicolédgico en
diferentes contextos y campos de accion.

Aplicar intervenciones siguiendo los modelos psicolégicos en diferentes contextos y campos de accion.
Valorar la pertinencia de los planes de intervencion aplicados atendiendo al contexto y campo de accion.
Utiliza los métodos y técnicas de evaluacion para identificar la efectividad de la intervencion en los procesos
psicolégicos.

Actitudes

Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos en investigacion, sentido de ética
profesional.

Trabajar en equipo con una perspectiva social y de servicio.

Responsabilidad sociai.

Practicar los principios de solidaridad, tolerancia y equidad.

Definiciones generales de ia asignatura ~

-

Aportacion de esta materia al Construir planes de intervencion a partir del diagnostico encontrado de acuerdo
perfil de egreso del estudiante. | con el modelo psicolégico en diferentes contextos y campos de accion a nivel

individual y grupal.

Al finalizar el curso el estudiante serd competente en la intervencién psicolégica
positiva aplicada en la salud mediante el analisis de conductas saludables de
las personas.

Descripcién de la orientacién Adquirir las herramientas necesarias para llevar a cabo intervenciones
de la asignatura en coherencia | psicologicas efectivas en las personas para el manejo del proceso salud-
con el perfil de egreso. enfermedad.

Cobertura de la asignatura. Conocer los fundamentos teoricos y modelos practicos que conforman la

Psicologia Positiva para aplicarlos a nivel individual, grupal y comunitario.

Profundidad de la asignatura. La asignatura sera tanto tedrica como practica con el fin de formar estudiantes

capaces de analizar las implicaciones psicolégicas de los diferentes estados de
salud, aplicar las competencias adquiridas en personas con problemas




sanitarios y proponer estrategias que favorezcan la calidad de vida de las
comunidades menos favorecidas.

Temario (afiadir y/o eliminar renglones segiin seaelcaso)

Producto a evaluar

Unidad Objetivo Tema
(evidencia de aprendizaje)
Unidad 1. Identificar los 1.1. Conceptos Ensayo del analisis del

Introduccién a la
Psicologia Positiva

8 horas

antecedentes de la
Psicologia Positiva para
reflexionar sobre sus
aplicaciones y
beneficios en la calidad

de vida de las personas.

1.1.1. Concepto de Psicologia
Positiva.

1.1.2. Concepto de salud (OMS).
1.1.3. Salud mental

1.1.4. Conductas de salud.

1.1.5. Estilos de vida saludables.
1.2. Antecedentes historicos.
1.2.1. Surgimiento de la
Psicologia positiva.

1.2.2. Ciencias que contribuyen a
la Psicologia Positiva en el marco
de la salud.

surgimiento de la Psicologia
Positiva y su relacion con
otras ciencias enfocadas en
la salud.

Unidad 2.

Virtudes, fortalezas y
preparacion para el
cambio conductual
saludable.

8 horas

Comprender el
fundamento cientifico
acerca de la influencia
positiva que tienen las
diferentes virtudes en
las conductas de salud.

2.1 Virtudes y conductas de
salud.

2.2. Fortalezas y debilidades
2.3. Emociones positivas.

2.4. Motivacién intrinseca.

2.5. Variables psico-sociaes y su
relacién con las conductas
saludables.

2.5.1. Autoeficacia

2.5.2. Calidad de vida

2.5.3. Locus de control.

2.5.4. Autocontrol

2.5.5. Discriminacion percibida.
2.5.6. Bienestar percibido.
2.5.7. Autodeterminacion

Presentacion del estudio del
arte acerca de variables
psicosociales relacionadas
con la salud.

Unidad 3.
Restauracién
Psicologica

6 horas

Describir el estado
psicologico de
poblaciones que viven
en coniextos menos
favorecidos.

-

3.1. Resiliencia y crecimiento
personal.

3.2. Estrés y funciones ejecutivas
3.3. Motivacién intrinseca y
extrinseca.

3.4. Manejo de las emociones y
relaciones interpersonales

3.5. La felicidad

Reporte de investigacion.

Unidad 4.

Técnicas de
intervencién basadas
en la psicologia
positiva.

10 horas

Analizar el proceso de
cambio conductual
favorable mediante le
aplicacion de técnicas
psico-terapéuticas.

4.3. Técnicas de abordaje
terapéutico

4.3.1. Meditacion con conciencia
plena.

4.3.2. Terapia positiva para la
depresion.

4.3.3. Terapia de fortalezas
personales

4.4, Técnicas alternativas

4.4.1. Coaching positivo

Presentaciéon de analisis de
caso.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:
Aprendizaje colaborativo
Analisis de casos y reportes

Exposicién




Métodos y estrategias de evaluacion:

® ENSAYO ..o 10%
®  EXPOSICION ...ooiieieii et 20%
©  REPOME .ot 20%
e Presentacion de analisis de Cas0..........eveeveeeeeeveiemieiieeniciineen, 20%
8 EXAMEN FINAL oo civierieremie e venesmnrsssnmnme o s 53 353550 s 55 30%
o) 2= | RSP ORI PSRRI 100%

*| a asistencia y puntualidad tiene una repercusion en la evaluacién y acreditacion del estudiante sin ser
necesariamente un valor en la calificacién parcial o final.

Bibliografia:
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Corral, V. V. (2012). Sustentabilidad y psicologia positiva: una visién optimista de las conductas pro-ambientales y
pro-sociales. Editorial Manual Moderno, 1era edicion. México

Negruti, A.; Hristova, P.; Larsen, K. S.; Krumov, K. (2015). Positive organizational psychology: advances in creating
improved workplaces and employee wel/ beingkassel: Kassel University Press.

Seligman, M. E. P. (2012). La auténtica felicidad. Editorial Barcelona, 1era edicion. México.

Watkins, P. C. (2016) Positive Psychology 101. New York: Springer Publishing Company.

Watts, R. E;; Erguner-Tekmalp, B. (2017). Positive psychology: a neo-adlerian perspective. Journal of

Individual Psychology 73(4), 328-337. DOI: 10.1353/jip.2017.0027.
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basada en el m/ndfulness Editorial Desclee De Brouwer. México.
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' Datos de identificacion

Unidad Académica Escuela de Ciencias d‘e' la Sélud

Programa Maestria en Psicologia Aplicada

Nombre de la asignatura Psicologia, salud y deporte

Tipo de Asignatura Obligatoria

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria 2 Horas laboratorio Créditos
Totales 5

Horas taller 1 Horas practicas de campo

Perfil de egreso del programa

—

Conocimientos
Conocer los marcos teéricos y modelos actuales

2. Dominar las técnicas e instrumentos de medicion con la finalidad de realizar diagnésticos a través de la
informacion recolectada en las diferentes areas de aplicacion
3. Conocer los modelos interpretativos y de intervencién segun la PBE.
4. Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencién de acuerdo con los diferentes niveles,
necesidades y orientacion teorica.
5. Discriminar los disefios y métodos para evaluar el efecto de un tratamiento.
6. Explicar el resultado de la intervencion a través de informes, reportes y participacion en foros académicos.
Habilidades
1. Disefar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacién diagnostica fundamentados en los marcos
tedricos y modelos actuales.
2. Interpretar los resultados para la generacion del diagnéstico de acuerdo con los criterios de a psicologia basada
en evidencias.
3. Construir planes de intervencion a partir del diagndstico encontrado de acuerdo con el modelo psicologico en
diferentes contextos y campos de accion.
4. Aplicar intervenciones siguiendo los modelos psicolégicos en diferentes contextos y campos de accion.
5. Valorar la pertinencia de los planes de intervencion aplicados atendiendo al contexto y campo de accion.
6. Utiliza los métodos y técnicas de evaluacion para identificar la efectividad de la intervencion en los procesos
psicoldgicos.
Actitudes
1. Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos en investigacion, sentido de ética
profesional.
2. Trabajar en equipo con una perspectiva social y de servicio.
3. Responsabilidad social.
4. Practicar los principios de solidaridad, tolerancia y equidad.
Definiciones generales de la asignatura . .
Aportacion de esta materia al perfil Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencion de
de egreso del estudiante. acuerdo con los diferentes niveles, necesidades y orientacion tedrica a

nivel individual y grupal.

Esta materia aporta al alumno las habilidades para identificar las
problematicas de salud en el deportista y los factores psicosociales que
influyen en su desempefio.

Descripcion de la orientacién de la Desarrollar las competencias necesarias para evaluar la actividad fisica y
asignatura en coherencia con el el rendimiento deportivo de acuerdo a las caracteristicas psicoldgicas de
perfil de egreso. los deportistas.

Cobertura de la asignatura. Conocer acerca de los estudios mas recientes de los factores

psicosociales que intervienen en la actividad fisica y deportiva. Asimismo,
realizar una intervencion para evaluar el rendimiento fisico del deportista
midiendo caracteristicas psicolégicas.




Profundidad de la asignatura.

social.

La asignatura permite al estudiante hacer una revision bibliografica de
articulos cientificos que aportan conocimientos de actualidad en el estudio
de la psicologia del deporte para aplicarlos en casos reales de su entorno

Temario (afiadir y/o eliminar renglones segun sea el caso)

Unidad

Objetivo

Tema

Producto a evaluar
(evidencia de
aprendizaje)

1. Aproximacion a la
Psicologia de la actividad
fisica y del deporte.

Relacionar los
principales hechos
histéricos de la PD, los
modelos teéricos mas
utilizados y los
diferentes ambitos
donde se aplicaen la
actualidad la actividad
fisica y el deporte.

1.1. Historia de la Psicologia del
deporte.

1.2. Modelos tedricos en la
psicologia del deporte.

1.3. Relacion con otras ciencias y
ambitos de aplicacion.

1.4. Competencias de un psicélogo
del deporte y de la actividad fisica.

Cuadro sinéptico

2. Procesos psicolégicos
implicados en la actividad
fisica y el deporte.

Utilizar los principales
procesos psicoldgicos
para el disefio de
programas de
entrenamiento
psicolbgico.

2.1. Atencién-concentracion.

2.2. Personalidad y deporte.

2.3. Emocion y estados de animo.
2.4. Motivacion, deporte y ejercicio
fisico.

Analisis de video.

3. Psicologia de la salud y
del gjercicio fisico.

Analizar los estilos de
vida relacionados con
la promocién de salud
através de la
realizacion de ejercicio
fisicoy
establecimiento de
habitos saludables.

3.1. Psicologia del ejercicio,
adherencia y salud.

3.2. Estilos de vida saludable y
ejercicio fisico.

3.3. Conductas de riesgo para la
salud.

3.4. Prevencién de la enfermedad y
promocién de la salud.

Disefio de un
programa de
intervencion.

4. Ocio, practica deportiva
y ejercicio fisico.

Estudiar los aspectos
psicosociales
involucrados en el
establecimiento de
estilos de vida en la
sociedad
contemporanea.

4.1. Ocio y tiempo libre en las
sociedades contemporaneas.

4.2. Funciones y clases de ocio.
4.3. Ocio, deporte y estilos de vida.
4.4. Efectos sociales del deporte y
habitos saludables.

Portafolio final de
evidencias

Clases tedrico-practicas.
Lecciones magistrales.

Estrategias de aprendizaje utilizadas.

-

Andlisis de lecturas obligatorias de temas actuales.

Métodos y estrategias de evaluacion

@  ENSAYO ..o s 10%
@  EXPOSICION ..ot 20%
@ REPOME ..o 20%
e Presentacion de analisis de Caso.......c.ccoovvvveeeeeiiieeeeeeeeee, 20%
e Examen final ... 30%

*La asistencia y puntualidad tiene una repercusién en la evaluacién y acreditacion del estudiante sin ser
necesariamente un valor en la calificacion parcial o final.
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Dosil, J. (2008). Psicologia de la actividad fisica (2da. Ed). Madrid: McGrawHill.
Editorial médica panamericana.
Guillen, F. (2007). Psicologia de la educacién fisica y el deporte. Sevilla: Wanceulen.
Guzman, J. F., Macagno, L. E. y Imfeld, F. (2013). La motivacién de los entrenadores deportivos: un estudio desde
la teorfa de la autodeterminacion. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 13(1), 37-50
Uysal, R., Satici, B., Satici, S. A. & Akin, A. (2014). Subjective vitality as mediator and moderator of the relationship
between life satisfaction and subjective happiness. Educational Sciences: Theory & Practice, 74(2), 489-497.
Weinberg, R.S. y Gould, D. (2010). Fundamentos de psicologia del deporte y del ejercicio fisico (4* Ed.). Madrid:

/

Nombre y firma de quién disefié carta descriptiva:
Dr. Julio Roméan Martinez Alvarado , -

Mtro. Luis Horacio Aguiar Palacios. &=

Dra. Ana Gabriela Magallanes Rodriguez A"

Nombre y firma de quién autorizé carta deseftiptiva:
Dr. Eduardo Serena Gomez /,;;f

7~

Dra. Ana Gabriela Magallangs riguez :
Responsable del CA Psicologia en Educacion, S qu‘)/ Deporte.

o

Nombre(s) y firma(s) de quién(e \’raluélrev%ﬁ;evaluaronl revisaron) la carta descriptiva:

Dr. Agustin Jaime Negrete Cortés
Responsable de Posgrado e Investigacién ECISALUD.




Datos de identificacion

Unidad Académica ‘ | — T Escuela de Ciencias de la Salud

Programa Maestria en Psicologia Aplicada

Nombre de la asignatura Taller de Psicofisiologia

Tipo de Asignatura Optativa

Clave (Posgrado e Investigacion)

Horas teoria 2 Horas 0 Créditos Totales
laboratario

Horas taller 1 Horas 0 5

practicas de

Perfil de egreso del programa

campo

2.
3.
4.

Conocimientos

Conocer los marcos teéricos y modelos actuales

Dominar las técnicas e instrumentos de medicion con la finalidad de realizar diagnésticos a través de la informacion
recolectada en las diferentes areas de aplicacion

Conocer los modelos interpretativos y de intervencion segun la PBE.

Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencion de acuerdo con los diferentes niveles,
necesidades y orientacion tedrica.

Discriminar los disefios y métodos para evaluar el efecto de un tratamiento.

Explicar el resultado de la intervencién a través de informes, reportes y participacién en foros académicos.

Habilidades

Disefiar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacién diagnostica fundamentados en los marcos tedricos
y modelos actuales.

Interpretar los resultados para la generacion del diagnéstico de acuerdo con los criterios de a psicologia basada en
evidencias.

Construir planes de intervencion a partir del diagnéstico encontrado de acuerdo con el modelo psicolégico en
diferentes contextos y campos de accion.

Aplicar intervenciones siguiendo los modelos psicolégicos en diferentes contextos y campos de accion.

0. Valorar la pertinencia de los planes de intervencion aplicados atendiendo al contexto y campo de accién.
. Utiliza los métodos y técnicas de evaluacion para identificar la efectividad de la intervencion en los procesos

psicolégicos.

Actitudes ’

Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos en investigacion, sentido de ética
profesional.

Trabajar en equipo con una perspectiva social y de servicio.

Responsabilidad social.

Practicar los principios de solidaridad, toleranc:a y equndad

Definiciones generales de la asignatura

Aportaclon de esta | Proveer al estudiante de herramientas psrcoﬂslologlcas para fundamentar su practlca del
materia al perfil de | diagnostico, la intervencion y la evaluacion en el ambito de la psicologia bioldgica con una actitud
egreso del responsable y con interés por la vida de la persona evaluada.

estudiante.

Descripcion de la | Adquirir herramientas tecnolégicas desde la psicologia biologica para realizar e interpretar
orientacion de la electroencefalogramas (EEG) para hacer un diagpdstico, conocer los usos y aplicaciones del




asignatura en
coherencia con el
perfil de egreso.

EEG en investigacion psicofisiolégica e incluso utilizar el EEG como herramienta para evaluar la
efectividad de un determinado tratamiento.

Cobertura de la
asignatura.

Revisar los origenes de la actividad eléctrica cerebral, técnica de registro psicofisiolégico,

conceptos electronicos, el andlisis cuantitativo del EEG, los potenciales relacionados a eventos,
artefactos, técnicas de activacion, maduracion y desarrollo de la actividad eléctrica cerebral, asi
como actividad eléctrica cerebral anormal.

Profundidad de la
asignatura.

Saber utilizar el EEG como estrategia diagnéstica pero también conocer formas de analizar la
sefial para construir disefios de investigacion novedosos y adecuados en psicofisiologia, utilizar el
EEG como herramienta de evaluacion de un tratamlento determinado.

 Temario (afiadir y/o eliminar renglones segiin sea el caso)

Unidad

Objetivo

Tema

Producto a evaluar (evidencia
de aprendizaje)

I. Introduccion a la

electroencefalografi

a

Conocer los principios electrénicos y
biolégicos de la sefial del EEG

1. Elorigen de la
sefial del EEG

2. Principios
electrénicos

3. Técnicas de

registro del EEG.

Glosario, Resumen de articulo y
practica.

Il. El anélisis de la

Discriminar los usos y beneficios de

1. El analisis visual

Practica 1: Espectro de potencia

sefial de EEG los distintos métodos de analisis de 2. El analisis del Practica 2: PREs
la sefial de la actividad eléctrica espectro de potencia.
cerebral 3. El anélisis de los
potenciales
relacionados a
eventos.
4. Artefactos en el
EEG
Ill. EI EEG normal, Identificar las distintas técnicas de 1. EIEEG en Practica: Reporte Clinico
técnicas de activacion en un EEG clinico, asi adultos
activacién como elaborar un reporte clinico 2. Técnicas de

considerando la variable de
maduracion de la actividad eléctrica
cerebral.

activacion en
adultos

3. Maduracién y
desarrollo del EEG.
4. El reporte clinico
del EEG

IV. El EEG anormal

Discriminar diversas alteraciones en
la-actividad eléctrica cerebral para
reforzar sus usos diagnésticos.

1. Epilepsia,
alteraciones ictales
e interictales

2. Actividad lenta
Grafoelementos
anormales.

Tabla comparativa

Estrategias de aprendizaje utilizadas: Seminarios, Debates, Aprendizaje colaborativo, Aprendizaje basado en

proyectos.




Métodos y estrategias de evaluacion:

e Actividades Y1areas o smmmmsmmvmmm s ramsssasasy 10%
e Reporte de revision bibliografica ... 20%
e Resumende argumentos .........ccccooiiiieiiieniiie 20%
e Trabajo final ...cccoeeiiiiee i 20%
e Examenfinal ... 30%
TORAL ..t smin s o i ssson s sam smss sswamaR s s RSP S 100%

*La asistencia y puntualidad tiene una repercusion en la evaluacion y acreditacién del estudiante sin ser necesariamente
un valor en la calificacién parcial o final.

Bibliografia:
Daly, D. and Pedley T. (2014). Current Practice of Clinical Electroencephalography. 2a ed.

Raven Press. Capitulos 1,2, 3,4,6,7,8,9.
Luck, S. (2014). An Introduction to the Event Related Potentials Technique. (2" ed.).
Luck, S.J. (2012). Event-related potentials. In H. Cooper, P. M. Camic, D. L. Long, A. T. Panter, D. Rindskopf & K. J.
Sher (Eds.), APA Handbook of Research Methods in Psychology: Volume 1, Foundations, Plannlng, Measures, and
Psychometrics. Washington, DC: American Psychological Association.

Nombre y firma de quién disefié carta descriptiva: (l)ormal é te el nombre del t/tular de la materia)
Dra. Maria Luisa Garcia Gomar. '/

Nombre y firma de quién autonzo carta ?e ptlva (D/r ofor de la Unidad Académica. como responsable del programa)
Dr. Eduardo Serena Gémez
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Dra. Ana Gabriela Magallanes Rodriguez )
Responsable del CA Psicologia en Educacion, Salud y Deporte.

Dr. Agustin Jaime Negrete Cortés
Responsable de Posgrado e Investigacién ECISAL:




Datos de identificacién

Unidad Académica k Escuela de Cienciasy de la Salud

Programa Maestria Psicologia Aplicada

Nombre de la asignatura Técnicas y estrategias de Intervencion
psicologica para la mejora del rendimiento

Tipo de Asignatura Obligatoria

Clave (Posgrado e Investigacién)

Horas teoria 2 Horas Créditos Totales
laboratorio 5

Horas taller 3 Horas

practicas de
campo

Perfil de egreso del programa_

Conocimientos

2. Conocer los marcos teéricos y modelos actuales
3. Dominar las técnicas e instrumentos de medicién con la finalidad de realizar diagnésticos a través de
la informacion recolectada en las diferentes areas de aplicacion
4. Conocer los modelos interpretativos y de intervencion segun la PBE.
5. Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencién de acuerdo con los diferentes
hiveles, necesidades y orientacion teérica.
6. Discriminar los disefios y métodos para evaluar el efecto de un tratamiento.
7. Explicar el resultado de la intervencion a través de informes, reportes y participacion en foros
académicos.
Habilidades
1. Disefiar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacion diagnostica fundamentados en los
marcos tedricos y modelos actuales.
2. Interpretar los resultados para la generacién del diagnéstico de acuerdo con los criterios de a
psicologia basada en evidencias.
3. Construir planes de intervencion a partir del diagndstico encontrado de acuerdo con el modelo
psicolégico en diferentes contextos y campos de accion.
4. Aplicar intervenciones siguiendo los modelos psicolégicos en diferentes contextos y campos de
accion.
5. Valorar la pertinencia de los planes de intervencién aplicados atendiendo al contexto y campo de
accion.
6. Utiliza los métodos y técnicas de evaluacion para identificar la efectividad de la intervencién en los
procesos psicoldgicos.
Actitudes
1. Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos en investigacion, sentido de
ética profesional. :

2. Trabajar en equipo con una perspectiva social y de servicio.

3. Responsabilidad social.

4. Practicar los principios de solidaridad, tolerancia y equidad.
Aportacién de esta materia al Interpretar los resultados para la generacién del diagnéstico de
perfil de egreso del estudiante. acuerdo con los criterios de a psicologia basada en evidencias.

Al concluir con este curso el estudiante obtendra las técnicas
necesarias para realizar intervenciones efectivas que apoyaran en
la mejora del rendimiento en actividad fisica y deportiva.

Descripcion de la orientacion de | Analizar las diferentes técnicas para el desarrollo individual de
la asignatura en coherencia con capacidades para el autocontrol emocional, motivacional y estrés en
el perfil de egreso. diferentes contextos sociales y deportivos.




Cobertura de la asignatura.

Desarrollar las habilidades necesarias para la intervencién mediante
técnicas de manejo de estrés, burnout, motivacion y diversos
factores psicosociales relacionados con el rendimiento.

Profundidad de la asignatura.

Este curso incluye aspectos tedricos y practicos en donde el
estudiante desarrollara técnicas con un profundo fundamento
cientifico que pondra en practica para favorecer a determinadas

, a poblaciones del ambito deportivo.
Temario (afiadir y/o eliminar renglones segtin sea el caso) .

Producto a evaluar

Unidad Objetivo Tema
(evidencia de
aprendizaje)
1. Aspectos teéricos de la Evaluar el Historia del deporte y
psicologia del rendimiento alcance de los psicologia del
diferentes rendimiento Evaluacion inicial
modelos teéricos | Principales modelos del deportista
aplicados en tedricos de la psicologia | (Protocolos)
psicologia del del rendimiento
rendimiento.
2. Habilidades psicoldgicas que Estudiar las Atencién-Concentracién | Reporte de
influyen en el rendimiento deportivo. | diferentes El rol de las emociones intervencion de
habilidades Motivacién y caso (Avance 50%)
psicolégicas que | autoconfianza
tienen una Procesos grupales

influencia en el
rendimiento del
deportista.

3. Estrategias psicologicas para la

mejora del rendimiento

Analizar las
principales
estrategias
psicolégicas
utilizadas para la
mejora del
rendimiento
deportivo.

Entrenamiento mental y
uso de la Imagineria

Uso de biofeedback para
el control del estrés
Estrategias grupales
Influencia del coaching
deportivo

Reporte de
intervencion de
caso (Avance 75%)

4. Aspectos psicosociales del

rendimiento

Proponer
intervenciones
psicolégicas que
resueivan de
manera creativa
problemas de
rendimiento
contemplando
aspectos
socioculturales
inherentes al
deporte.

Liderazgo y psicologia
del entrenador
Comportamiento moral
en el deporte
Relaciones humanas y
rendimiento

Sindrome de burnout en
el alto rendimiento

Presentaciéon en
seminario.

Estrategias de aprendizaje utilizadas.

Clases tedrico-practicas.
Lecciones magistrales.

Andlisis de lecturas obligatorias de temas actuales.
Desarrollo de seminarios para profundizar algunas tematicas.

Métodos y estrategias de evaluacién

Examen escrito............. 20%
Trabajos individuales......30%
Trabajos en equipo........ 30%

Seminarios................... 2




Bibliografia.

Cotterill, S. (2017). Performance psychology: Theory and practice. Nueva York: Routledge.

Herzog, T. P. y Deuster, P. A. (2014). Performance psychology as a key component of human performance
optimization. Journal of Special Operations Medicine, 14(4), 99-106.

Murphy, S. (2012). The Oxford Handbook of Sport and Performance Psychology. Nueva York: Oxford
University Press.

Weinberg, R.S. y Gould, D. (2010). Fundamentos de psicologia del deporte y del ejercicio fisico (4* Ed.).
Madrid: Editorial médica panamericana.

Weinberg, R.S. y Gould, D. (2010). Fundamentos de psicologia del deporte y del ejercicio fisico (4% Ed.).
Madrid: Editorial médica panamericana.

Guzman, J. F., Macagno, L. E. y Imfeld, F. (2013). La motivacién de los entrenadores deportivos: un
estudio desde la teoria de la autodeterminacion. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 13(1), 37-50
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' Datos de identificacion

Unidad Académica - Escucia de ciencias de la Salud, Unidad Valle de las

Palmas
Programa Maestria en Psicologia Aplicada
Nombre de la asignatura Violencia y conductas delictivas
Tipo de Asignatura Optativa
Clave (Posgrado e Investigacion)
Horas teoria 2 Horas Créditos Totales 5
laboratori
0
Horas taller 2 Horas 2
practicas
de campo

Perfil de egreso del programa

Conocimientos

1. Conocer los marcos teéricos y modelos actuales
2. Dominar las técnicas e instrumentos de medicién con la finalidad de realizar diagnésticos a través de la
informacion recolectada en las diferentes areas de aplicaciéon
3. Conocer los modelos interpretativos y de intervencion segin la PBE.
4. Juzgar los diferentes procedimientos para el desarrollo de intervencion de acuerdo con los diferentes niveles,
necesidades y orientacion tedrica.
5. Discriminar los disefios y métodos para evaluar el efecto de un tratamiento.
6. Explicar el resultado de la intervencion a través de informes, reportes y participacion en foros académicos.
Habilidades
1. DiseRar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacién diagnostica fundamentados en los marcos
teoricos y modelos actuales.
2. Interpretar los resultados para la generacion del diagnéstico de acuerdo con los criterios de a psicologia basada
en evidencias.
3. Construir planes de intervencién a partir del diagnéstico encontrado de acuerdo con el modelo psicolégico en
diferentes contextos y campos de accion.
4. Aplicar intervenciones siguiendo los modelos psicolégicos en diferentes contextos y campos de accion.
5. Valorar la pertinencia de los planes de intervencion aplicados atendiendo al contexto y campo de accion.
6. Utiliza los métodos y técnicas de evaiuacion para identificar la efectividad de la intervencion en los procesos
psicoldgicos.
Actitudes ’ ’
1. Respeto por los principios éticos, normatividad legal y derechos humanos en investigacion, sentido de ética
profesional.
2. Trabajar en equipo con una perspectiva social y de servicio.
3. Responsabilidad social.
4. Practicar los principios de solidaridad, tolerancia y equidad.
Definiciones generales de la asignatura , .
Aportacion de esta Conocer los modelos mterpretatlvos y de lntervencmn segun la PBE constrmr planes de
materia al perfil de intervencion a partir del diagnostico encontrado de acuerdo con el modelo psicologico

egreso del estudiante. pertinente a la violencia. Asi mismo podra valorar la pertinencia de los planes de

intervencion y prevencion del comportamiento violento atendiendo al contexto y campo
de accion todo esto le permitira adquirir Ios , principios actitudinales para trabajar en




equipo con una perspectiva social y de servicio y practicar los principios de solidaridad,
tolerancia y equidad.

Descripcion de la
orientacion de la
asignatura en
coherencia con el perfil

Revisar los marcos teéricos y modelos actuales sobre la violencia y las interacciones
coercitivas que le permita disefiar, seleccionar e implementar instrumentos de evaluacion
diagnostica adecuados y fundamentados para disefiar e implementar planes de
intervencion de acuerdo con la practica clinica basada en evidencias.

de egreso.
Cobertura de la Aborda contenidos sobre los procesos de intercambio violento y coercitivo dentro de
asignatura. diferentes escenarios y contextos a partir de un marco teérico-conceptual referente a la

inhibicién de respuestas y las representaciones sociales hasta llegar a los
procedimientos mas efectivos para su prevencion y mitigacion del dafio.

Profundidad de la

Media

asignhatura.

Temario (afiadir y/o eliminar renglones segin sea el caso) ~ .

Unidad Objetivo Tema Producto a
evaluar

(evidencia de
aprendizaje)

Unidad |. Bases tedrico-conceptuales
de la violencia y la agresién

Marco tedrico
actualizado

1.1 El modelo

neurobioldgico de

El objetivo es profundizar
sobre las principales teorias
sobre la violencia y la

agresion. la violencia

1.2 Modelos
cognitivos de la
violenciay la

violencia criminal

1.3 Modelo ecoldgico
transeccional de la
violencia y el

crimen

1.4 Modelos de salud
publica de
violencia y

prevencion

Unidad Il. Violencia familiar

El objetivo es identificar las 2.1 Los procesos Estudio de caso

herramientas y

L rciti |
procedimientos para la CREnCHves. ¥ i

evaluacioén de los trampa de
intercambios sociales entre -

X P coercion
miembros familiares que
desencadenan 22 Eamilia
comportamientos disruptivos ’ y
y violentos. cognicion

2.3 Familia y cultura




Unidad lil. Violencia criminal

El objetivo es indagar sobre
las principales causas,
mecanismos y efectos de la
violencia, el maltrato, el
abuso y la negligencia dentro
o fuera de la familia.

3.2 El maltrato y
abuso infantil

3.3 Laviolencia
domeéstica y
familiar

Estudio de caso
y presentacion
en seminario de
la materia

Unidad IV. Violencia sexual

Abordar los principales
modelos de intervencion, asi
como sus procedimientos en
situaciones de violencia y
abuso familiar.

3.1 intervenciones
basadas en modelos
de interaccién y el
entrenamiento a
padres

Estudio de caso
y presentacion
en seminario de
la materia

3.2 Modelos de
intervencion basados
en la terapia cognitivo
conductual

3.3 modelos de
intervencién basados
en teoria de los
sistemas.

Estrategias de aprendizaje utilizadas:
Aprendizaje basado en problemas
Aprendizaje por proyectos

Seminarios

Métodos y estrategias de evaluacién:

Autoevaluacion y evaluacién de pares: 10%

Portafolio de evidencias: 40%

Participacion 20%

Reporte de lectura 30%

(Las evaluaciones del rendimiento de los alumnos a realizarse para constatar el logro de los objetivos del Plan de
Estudios o de cada una de sus unidades o programas )

Bibliografia

Ponzetti, J. J. J. (Ed.). (2015). Evidence-based parenting education: A global perspective. Routledge.

Timmer, S., & Urquiza, A. J. (2014). Evidence-based approaches for the treatment of maltreated children. Springer,
Sanchez, E (2015). Como eliminar la violencia familiar: Si me pegas ¢ Te quedas?. México: Trillas.
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